
MENÚ SEMANA DEL 14 AL 18 DE
SEPTIEMBRE  
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*El menú está sujeto a cambios según disponibilidad de los productos de la canasta familiar. 

Jueves

Sandwich de queso
Fruta
Chocolate 

Sandwich de
jamón y queso
Chocolate 

Deditos de pollo 
Matambre de res
Arroz blanco
Puré de papa  
Guatila y maíz al
vapor  
Ensalada 
Fruta
Jugo

Viernes Martes

Almojabana
Agua de panela  

Almojabanita 
Fruta 
Agua de panela 

Arepita de queso
Fruta 
Chocolate 

Arepa de queso
Chocolate 

Pechuga a la
plancha 
Carne al
chimichurri 
Arroz blanco
Plátano frito  
Zanahoria con
ajonjolí 
Ensalada
Fruta 
Jugo

Pollo al horno
Goulash
Arroz blanco
Torta de mazorca  
Verdura salteada    
Fruta  
Ensalada
Jugo 

Lunes 

Huevo revuelto
Galletas integrales  
Fruta 
Bebida caliente

Croissant
Café - jugo 

Rollo de pollo 
Cerdo asado 
Arroz blanco 
Papa salada 
Ahuyama 
Ensalada 
Fruta
Jugo

Mini pastel de
pollo 
Fruta 
Jugo

Pastel de pollo
Jugo  

Pollo desmechado
Carne desmechada 
Patacón 
Hogao 
Queso
Papa perro 
Fruta 
Jugo 

Miércoles


