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ME‘N&SEMANA DEL 11 AL 14 DE AGOSTO &

Martes Miércoles Jueves Viernes
« Croissant de jamén | , Almojabanita « Arepita de queso « Buniuelito
y queso e Fruta o Fruta e Fruta
e Fruta
o Agua de panela « Chocolate e Yogurt
o Chocolate 8 P g1
. Croissa.mt ﬁlmoj;bana | . Arepa de queso e Bunuelo

Nuggets de pollo
Goulash

Arroz

Platano al horno
Torta de espinaca
Ensalada

Fruta

Jugo

Lomo de cerdo
Pechuga a la
plancha

Arroz blanco
Pure de papa

Habicuela - arveja

y zanahoria
Ensalada
Fruta

Jugo

« Carne molida

« Pollo en salsa

« Arroz blanco

o Puré de papa

o Verdura salteada
« Ensalada

e Fruta

e Jugo

*El mena esta sujeto a cambios segun disponibilidad de los productos de la canasta familiar.

Pollo al horno
Lentejas
Arroz blanco
Platano frito
Ensalda

Jugo
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