Desayuno

Merienda

Almuerzo

Lunes

Pan integral
Huevo cocinado
Fruta

Bebida caliente

Martes

« Almojabanita
o Fruta
« Agua de panela

Miercoles

Tortilla con queso
Fruta
Chocolate
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Jueves

Pan de yuca
Fruta
Yogurt

Viernes

« Sandiwch de queso
o Fruta
« Agua de panela

« Pastel de pollo

« Almojabana

Tortilla de jamén

Pan de yuca

e Croissant

« Cafe - jugo e Agua de panela }Iugz)leso e Yogurth « Café - jugo

Fricase de pollo ¢ Pechuga a la plancha Frijoles Pollo al horno * Rollo de pollo en
Carne asada e Matambre de res Arroz blanco Cerdo asado miel mostaza

Arroz blanco  Arroz blanco Carne molida Arroz ¢ Goulash

Platano al horno * Papa criolla Chorizo Papa salada » Arroz blanco
Ensalada - tabule e Ensalada- lechuga - Arepa Guatila al vapor e Patacén

Zanahoria con ajonjoli
e Fruta
* Jugo

tomate - maiz.

e Acelga guisada
e Fruta
* Jugo

Tajada de aguacate
Jugo

Ensalada - rodajas
de tomate y albaca
Fruta

Jugo

*El mena esta sujeto a cambios segan disponibilidad de los productos de la canasta familiar.

e Verdura caliente

e Ensalada lechuga-

fresa- queso - melon

e Fruta
* Jugo
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