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Hoy, al mirar atras, comprendemos que Andes Health no fue solo un proyecto, sino un
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1 INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la sociedad ha experimentado una creciente desconexion entre
el bienestar fisico y el emocional y en muchos casos se ha desplazado la comprension
profunda de lo que significa realmente estar saludable. Paralelamente, el aumento de los
trastornos emocionales. El estrés y la ansiedad evidencian la necesidad urgente de abordar la
salud desde una mirada integral.

Andes Health se destaco por ser una experiencia altamente comprometida, en la que
se evidencié una activa participacion de los estudiantes quienes asumieron un papel
importante por medio de las actividades dindmicas, artisticas y expresivas, se logrd conectar
con personas de diferentes edades, fomentando espacios de reflexion y aprendizaje. Estas
acciones permitieron fortalecer aspectos fundamentales como la autoestima y la construccion
de una relacidon sana con el cuerpo y la mente. En conjunto el proyecto no solo promueve
habitos saludables sino que también impulsa el desarrollo personal y emocional es un proceso

que se construye desde el interior.



2 RESUMEN

El presente proyecto institucional se desarrollo con el proposito de fortalecer la
prevencion y promocion de la salud desde una perspectiva integral, abordando de manera
articulada los ejes fisico y emocional. En la actualidad, la sociedad enfrenta una creciente
desconexion entre el bienestar corporal y el equilibrio emocional lo que ha generado
multiples problematicas asociadas a la mala alimentacion y la falta de habitos saludables.
Ante esta realidad surge la necesidad de disefiar e implementar una propuesta pedagdgica
que permitiera fomentar la conciencia del autocuidado. El trabajo se ejecutd dentro del
ambito educativo, en la que los estudiantes participaron en las reflexiones de diversas
actividades estas incluyeron dindmicas grupales, talleres de didlogo y ejercicios de
autoconocimiento, los cuales promovieron la participacion, la creatividad y el trabajo en
equipo. A través de estas estrategias se logré generar un impacto positivo tanto en la
comunidad educativa como en los propios participantes, quienes lograron comprender la
importancia de mantener una relacion armonica entre el cuerpo y la mente.

En el eje fisico se enfatizo la promocién de una alimentacion balanceada, la practica
de la actividad fisica y la adquisicion de habitos saludables que fortalezcan el bienestar
corporal, En el eje emocional, se trabajaron temas como la autoestima, la gestion de
emociones y la construccion de una identidad sana. La union de ambos permiti6 evidenciar
que no se pueden tratar de manera aislada si como partes complementarias de un mismo
proceso demostrando que educar para la salud no solo implica transmitir conocimientos sino
también despertar la conciencia y transformar habitos.

2.1 ABSTRACT

This institutional project was developed with the purpose of strengthening prevention
and health promotion from a comprehensive perspective, addressing the physical and

emotional aspects in a coordinated manner. Currently, society faces a growing disconnect



between physical well-being and emotional balance, which has generated multiple problems
associated with poor nutrition and a lack of healthy habits. Given this reality, the need arose
to design and implement a pedagogical proposal that would foster self-care awareness. The
project was carried out within the educational setting, in which students participated in
reflections through various activities. These included group dynamics, dialogue workshops,
and self-awareness exercises, which promoted participation, creativity, and teamwork.
Through these strategies, a positive impact was achieved both on the educational community
and on the participants themselves, who came to understand the importance of maintaining a
harmonious relationship between body and mind. In the physical area, emphasis was placed
on promoting a balanced diet, practicing physical activity, and developing healthy habits that
strengthen physical well-being. In the emotional area, topics such as self-esteem, emotional
management, and building a healthy identity were addressed. The combination of these two
topics made it clear that they cannot be treated in isolation, but rather as complementary parts
of the same process, demonstrating that health education not only involves transmitting

knowledge but also raising awareness and transforming habits.

3. RELEVANCIA

Durante nuestra etapa escolar, se nos plante6 la tarea de explorar nuestros intereses,
metas y talentos personales. Este desafio, aunque parece simple, es fundamental para
proyectar nuestro futuro. En medio de esta reflexién, nos vimos envueltas en una serie de
preguntas sobre nuestra vocacion y el camino a seguir. La incertidumbre sobre el futuro nos
llevo a un viaje de autodescubrimiento, donde finalmente identificamos nuestra verdadera
pasion.

Asi nacio Andes Health, un proyecto que trasciende los requisitos académicos y busca

ser un vehiculo para el desarrollo de nuestras habilidades y la creacion de un espacio donde



los estudiantes puedan crecer mas alld del entorno del aula. Andes Health no es solo un
proyecto académico; es una oportunidad para expandir nuestros horizontes en el dmbito
académico, social e investigativo. A través de este esfuerzo, esperamos contribuir al bienestar

de los demas y ayudar a otros a encontrar su propio camino hacia el desarrollo personal.

3.1 Vocacional

Sara: Es relevante el proyecto para mi debido a que puedo correlacionar el ambito de
la salud con un proyecto personal pues fomenta mi capacidad personal de aprender acerca de
las bases fundamentales de la medicina y ensefiarle a los demas en cuanto a la especialidad
que quiero estudiar en un futuro logrando relacionar los habitos fisicos con los de salud
mental. Asi mismo puede ser una ventaja para mi en la carrera debido a que durante el
proyecto fue necesaria una investigacion para fundamentar las ideas del proyecto.

Valeria: El interés por la psicologia comenzo6 con una curiosidad bésica, pero pronto
se convirtid en una fascinacion profunda. A medida que investigaba mas sobre el campo,
descubri la rica complejidad de esta ciencia. En actividades como la Mundografia, realicé
diversas lecturas que ampliaron mi comprension de como la psicologia explora las
dimensiones cognitiva, afectiva y conductual del ser humano, y como puede ser utilizada para
ayudar a los demas.

La Real Academia Espafiola define la psicologia como el estudio del alma o la
actividad mental, un concepto que abarca tanto la observacion de los procesos mentales como
la aplicacidon practica de esta observacion para el bienestar de las personas. Esta definicion

resond profundamente en mi y reforzé mi decision de dedicarme a esta disciplina.

3.2 Socio ética

La unién entre la psicologia, la medicina y la educacion es crucial para el desarrollo

integral de los estudiantes. En Andes Health nos enfocamos en hébitos, promocion,



prevencion y bienestar socio-emocional las cuales tienen un impacto importante en el &mbito
socio-ético. Fomentar habitos saludables no solo mejora la salud fisica, sino también la salud
mental y emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede prevenir trastornos emocionales
y psicologicos, promoviendo un entorno escolar mas saludable.

Es fundamental garantizar que los estudiantes y sus familias comprendan y apoyen las
intervenciones propuestas, respetando siempre la privacidad de los estudiantes para crear un
ambiente de confianza. Las intervenciones deben adaptarse a las diversas realidades de los
estudiantes para ser mas efectivas y respetuosas. La promocion del bienestar socioemocional
no solo fortalece las relaciones entre estudiantes y familias, sino que también fomenta un

sentido de responsabilidad, alentandolos a participar positivamente en su cotidianidad.

3.3 Impacto en el LDLA

Andes Health genera que los estudiantes desarrollen habilidades como el aprendizaje
de identificacion y manejo de sus emociones como lo son la empatia, la resiliencia y la
resolucion de conflictos de manera constructiva. La fomentacion de los habitos saludables
tienen un enfoque en nutricion y actividad fisica provocando una conciencia sobre como
viven su estilo de vida para tomar decisiones mucho més informadas en cuanto a su salud
fisica y mental.

La promocioén de una cultura para el bienestar general, mejora de la convivencia y
reduccion de problemas como el bullying, se va a generar una disminucion de los incidentes y
agresion y acoso, los participantes del proyecto estan mejor equipados para mediar disputas
de forma objetiva. Un colegio que implementa un proyecto como lo es Andes Health se
posiciona como una institucion interesada genuinamente por el desarrollo integral de sus
estudiantes mejorando en cada nifio su manera de llevar su vida académica y social, es un

proyecto que no solo produce mejores estudiantes, sino también ciudadanos equilibrados.



4. FORMULACION DE LA PROBLEMATICA

En la actualidad, la salud integral es entendida como un equilibrio entre el bienestar
fisico y mental. No obstante, en un contexto de vida acelerada y creciente exposicion a
factores estresantes, los habitos negativos se han convertido en un problema significativo que
afecta la salud global de los individuos. Segun el reconocido psiquiatra y escritor Augusto
Cury, es fundamental desarrollar una mayor consciencia sobre nuestros habitos, pues éstos
tienen un impacto directo sobre nuestra salud mental y fisica. Cury enfatiza la importancia de
cultivar la inteligencia emocional y la gestion del estrés para evitar que estos factores se
conviertan en desencadenantes de enfermedades fisicas y mentales. El autor sostiene que, si
bien los factores genéticos juegan un papel en el bienestar, son los habitos adquiridos y las
formas de pensar las que realmente marcan la diferencia en nuestra calidad de vida.

Por otro lado, diversas publicaciones cientificas, como las presentadas en las Revistas
Cubanas para la Salud, subrayan la necesidad de adoptar estilos de vida saludables para
prevenir el deterioro de la salud. Estas investigaciones revelan que los habitos negativos, tales
como el sedentarismo, una mala alimentacion o la falta de autocuidado, pueden llegar a
generar enfermedades cronicas que afectan tanto al cuerpo como a la mente. El desarrollo de
una consciencia colectiva e individual acerca de los peligros de estos habitos es clave para
mejorar la calidad de vida de las poblaciones y reducir el impacto de enfermedades
prevenibles.

En este mismo contexto, la autoestima es un elemento fundamental en el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes, ya que esta influye directamente en su bienestar
emocional, social y académico. Sin embargo, después de la pandemia de Covid-19, se
aumentaron los diversos estudios en los cuales se ha evidenciado que un porcentaje
significativo de esta poblacion presenta bajos niveles de autoestima, lo cual puede tener

consecuencias negativas a corto y largo plazo. Segun un estudio realizado por Unilever



(2021), el 54% de las nifias a nivel global no tienen una alta autoestima. Esto se relaciona con
los hallazgos de un articulo publicado en la revista Duazary (2019), donde se encontré que
los adolescentes con baja autoestima presentan mayores niveles de ansiedad y depresion, lo
cual puede afectar su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales.

Ademas, la investigacion realizada por Linaresnevado Psicélogos (s.f.) sefiala que
algunos de los factores que pueden causar baja autoestima en los adolescentes son la
comparacion social, la presion de los pares y la falta de apoyo familiar. Estos elementos
pueden generar sentimientos de inseguridad, frustracion y rechazo en los jovenes, lo que a su
vez puede desencadenar problemas de salud mental, como trastornos de ansiedad y depresion.

En este contexto, la necesidad de generar una conciencia critica sobre los habitos
perjudiciales se convierte en una prioridad. La salud integral toma la capacidad de los
individuos para reconocer y transformar aquellos comportamientos que, aunque a menudo
pasan desapercibidos, pueden tener consecuencias graves en su bienestar general. La
educacion y la reflexion acerca de estos habitos son esenciales para prevenir problemas de
salud, promoviendo un enfoque preventivo que apunte al equilibrio. En el Liceo de los Andes
es vital que los estudiantes puedan llegar a conocer qué habitos pueden ser factores
desencadenantes de enfermedades, y como prevenirlos desde un componente bioldgico. Esto
es una evidente necesidad, ya que desde el departamento de Bienestar se necesita contar con
un plan de disefio y prevencion, debido a que no se ha logrado aun un alto impacto en

gjecucion.

4.1 Pregunta problema

(Como pueden los talleres educativos fomentar habitos saludables que promuevan el
bienestar emocional y mejoren la interaccion social entre los nifios y adolescentes del Liceo

de los Andes?



4.2 Pregunta derivadas

e /Qué habitos cotidianos afectan negativamente el bienestar emocional y las

relaciones interpersonales de los estudiantes del Liceo de los Andes?

e ,Cuales son los principales factores que influyen en el desarrollo emocional de los

nifos y adolescentes en el entorno escolar?

e Qu¢ estrategias pueden aplicarse en talleres educativos para fortalecer habilidades

socioemocionales y promover una cultura de autocuidado?

e ,Qué beneficios emocionales y sociales pueden obtener los estudiantes al participar

en talleres centrados en habitos saludables y bienestar integral?

5 HIPOTESIS DE TRABAJO

Participar activamente en las actividades y reflexiones del proyecto Andes Health
mejorara la percepcion del bienestar mental y fisico de los estudiantes durante el afio de su
implementacion medido a través de encuestas de satisfaccion y valoracion de qué tan
productiva fue una actividad, la practica de ensefiar acerca de temas de bienestar ayuda a que
todos los estudiantes puedan mejorar sus habitos y se sientan en disposicion para manejar su
vida de una mejor forma. Los talleres se llevaran de una forma sistematica logrando que al
final del proyecto se observé un impacto mental y fisico observado también por medio de
observacion y reportes, es fundamental generar desde el proyecto un aumento en el indice de

satisfaccion de la vida de cada estudiante.



6 DESCRIPCION DEL PRODUCTO OBJETO DEL PROYECTO

6.1 Marca

Andes Health es un espacio seguro y creativo donde sus participantes pueden explorar
y expresar sus emociones a través de diferentes disciplinas. El objetivo es fomentar el

bienestar y desarrollo emocional en los participantes.

Valores de la marca:

Seguridad: Andes Health brinda un entorno acogedor y libre de juicios donde los

participantes se sientan comodos para abrirse emocionalmente.

Creatividad: Las actividades artisticas y ludicas estimulan la imaginacién y la expresion

creativa de los participantes.

Desarrollo personal: El taller busca potenciar la

ANDES autoestima, la autoconfianza y el autoconocimiento de

HEALTH su poblacion.
Tus habitss, tw salud.

Bienestar: El enfoque integral del taller apunta a
mejorar la salud emocional y el equilibrio interior de

los participantes.

6.2 Logo



Corazon rojo con linea de electrocardiograma: Representa el cuidado integral del

corazon, simbolo universal de la vida y de las emociones. La linea de electrocardiograma
integra la idea de seguimiento y prevencion en la salud fisica.

Color rojo: Transmite energia, pasion y vitalidad, recordando que la salud también
estd conectada con las emociones.

Nombre “ANDES HEALTH” en azul: El azul proyecta calma, confianza y

estabilidad, valores esenciales para el bienestar emocional y mental.

6.3 Etiqueta

e Andes health

e Dirigido por Valeria Pinzén Contreras y Sara Milena Leon Castro

e En cada sesion se aborda un tema relacionado con el manejo y reconocimiento de las
emociones y mejora de habitos.

e Espacios para explorar habilidades artisticas y manejo de lecturas cortas.

e Dirigido a la comunidad Liceo Andina

e Incluye materiales

e Lema: Tus habitos, tu salud.

6.4 Precio

Los talleres que ofrece nuestro proyecto no tienen ningun costo debido a que

trabajamos junto al departamento de bienestar socioemocional.

6.5 Estrategia de promocion

Promocionamos el proyecto principalmente a través de videos informativos en las

redes sociales oficiales del colegio. En estos videos mostramos de forma dinamica y atractiva



las actividades, logros y avances que obtenemos, permitiendo que los padres de familia
conozcan de primera mano los proyectos que realizamos y el impacto positivo que generamos
en la comunidad educativa.

Al trabajar con toda la poblacion estudiantil, aseguramos un amplio alcance y un gran
campo de accion, fomentando la participacion activa y el sentido de pertenencia. De esta
manera, la estrategia no solo visibiliza el proyecto, sino que también fortalece el vinculo entre

estudiantes, familias y la institucion.

6.6 Estudio de mercado

Nuestro proyecto Andes Health fue disefiado para responder a una necesidad real
dentro de la comunidad Liceoandina: la falta de espacios que integren la salud fisica y
emocional en un mismo enfoque pedagogico. Y para lograr esto, se realizd un andlisis de la
poblaciéon estudiantil, identificando como principales beneficiarios a niflos y adolescentes

entre los 4 y 17 afios, junto con la participacion indirecta de padres y docentes.

El estudio permitié evidenciar un alto nivel de interés por parte de los estudiantes en
actividades que involucren el movimiento, la creatividad y la reflexion sobre sus emociones.
Sin embargo, también se identificaron diferencias segin la edad: los grupos de primaria
mostraron una participacioén mas activa y entusiasmo, mientras que los adolescentes requieren

estrategias mas dindmicas y personalizadas para mantener su motivacion.

6.7 Empaque

Caja de emociones:
Esta caja representa los diferentes estados emocionales trabajados a lo largo del
proyecto. Esta disefiada como un espacio de exploracion interior, en el cual los participantes

pueden identificar, comprender y expresar sus emociones de forma creativa. En su interior



contiene tarjetas de colores, cada una con estrategias de autorregulacion emocional, mensajes
positivos y frases de motivacion que invitan a la reflexion personal y al fortalecimiento del
bienestar mental. La Caja de Emociones busca consolidar el aprendizaje socioemocional
adquirido durante los talleres, promoviendo la conexion entre el pensamiento, la emocion y la

accion.

Botella de habitos saludables:

Este empaque tiene un significado simbolico y practico dentro del proyecto, ya que
representa la importancia de la hidratacion, buena alimentacion y el autocuidado del cuerpo
como pilares del bienestar integral. Decorada con el logo de Andes Health y acompanada del
lema “Tus habitos, tu salud”, la botella contiene en su interior pequeios mensajes y desafios
de bienestar diario, orientados a fomentar la constancia en la practica de habitos saludables.
Su proposito es recordar que el equilibrio fisico y emocional se construye a partir de acciones

simples, cotidianas y conscientes.

7. PROPOSITOS GENERALES

7.1 Promover la salud integral: Desarrollar actividades que integren aspectos fisicos, y
emocionales, fomentando habitos saludables que contribuyan al bienestar general de
los estudiantes.

7.2 Crear conciencia social: Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del
desarrollo socio-emocional y la salud, dando paso a un entorno escolar mas saludable

y equitativo.

7.3 Crear un legado sostenible: Establecer bases solidas para futuros proyectos que
contintien promoviendo la salud y el bienestar en la comunidad, asegurando que el

impacto del proyecto perdure en el tiempo



7.4 Fomentar un ambiente de apoyo y colaboracion en la institucion a través de

actividades, promoviendo la empatia y solidaridad entre los participantes.

8. LECTURA DE LA REALIDAD

8.1 Matriz DOFA

8.1.1 Debilidades

e  Se carece de una formacion especifica para liderar los talleres de manera efectiva 'y
desde un enfoque profesional.

e La dificultad de lograr medir con veracidad los cambios positivos de cada estudiante
ya que el impacto emocional y de hébitos son complejos de cuantificar de forma
objetiva.

e  El éxito del proyecto depende en gran medida del compromiso de los estudiantes y la

participacion de todos los involucrados.

8.1.2 Oportunidades

e  El proyecto puede ser un excelente medio para involucrar a las familias y extender
los habitos desde un ambito del hogar.

e  Se establecen relaciones estratégicas como el apoyo de psicologas dedicadas desde
un ambito educativo para el enriquecimiento de los talleres para que sostengan un
fundamento cientifico.

° Marca unica, es un distintivo del colegio al preocuparse por el bienestar de cada

estudiante atrayendo familias que se interesen por la salud integral de sus hijos.



8.1.3 Fortalezas

Posee un enfoque integral ya que aborda la salud desde una perspectiva mental y
fisica diferencidndose de otros proyectos.
Al estar dirigido a todo el colegio, el impacto es mucho mayor generando un sentido
de comunidad.

Las pausas activas y los talleres socio emocionales no requieren de una gran
inversion econdmica ya que se tiene la ayuda del departamento de bienestar y al estar
inmerso en las actividades que se sostienen con normalidad en el colegio los
materiales los brinda en su mayoria la institucion.

Responde a una necesidad social de abordar la salud y el bienestar desde un entorno

socio-educativo.

8.1.4 Amenazas

Otros programas e iniciativas del colegio van a competir por el tiempo, interés de los
estudiantes, diluyendo el impacto de Andes Health.

Cambios dentro del cronograma del proyecto cémo dias festivos, actividades
especiales los dias de PROMETEO, haciendo que no haya claridad con las

actividades propuestas en los dias que se tenian a la expectativa.



9 BATERIA CONCEPTUAL

9.1 Mentefacto conceptual
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9.2 Entramado proposicional

Sara: P1: La medicina pertenece a un campo de las ciencias de la salud, estas son
disciplinas relacionadas con proteccion, fomento y restauracion de la salud y su cuidado.
P2: La odontologia es una especialidad de la medicina que se ocupa de la prevencion,
diagnostico y tratamiento de las enfermedades que afectan a cualquier parte de la estructura
mandibular

P3: La farmacia es una ciencia que ensefia a preparar, combinar productos naturales y
artificiales para remedios de las enfermedades para conservar la salud.

P4: La psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales. La palabra proviene del
griego: psico- y -logia. Esta disciplina analiza las tres dimensiones de los mencionados
procesos: cognitiva, afectiva y conductual.

P5:La terapia ocupacional es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y juego
para incrementar la independencia funcional.

P6: La fisioterapia es una profesion de salud que se ocupa de la funcioén y el movimiento
humano, maximizando la calidad de vida y el potencial de movimiento en las esferas de
promocion, prevencion, tratamiento / intervencion, habilitacion y rehabilitacion; abarcan el

bienestar fisico, psicologico, emocional y social.



P7: Son especialistas en ayudar a personas de todas las edades a superar los obstaculos que
impiden una comunicacion efectiva con el entorno en que se desenvuelve.

P8: La enfermeria abarca el cuidado autonomo y colaborativo de personas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos y en todos los entornos.

P9: La Biologia Humana se ocupa del estudio de la variacion genética entre las poblaciones
humanas del presente y el pasado, la variacion bioldgica relacionada con el clima y otros
elementos del medio ambiente, los determinantes de riesgo de enfermedades.

P10: Nutricion Humana y Dietética forma profesionales de la salud con competencias para
la valoracion del estado nutricional, la intervencion sobre el comportamiento alimentario
individual o colectivo, y la prevencion y tratamiento de enfermedades.

P11: Instrumentacion quirdargica es la profesion del area de la salud que se encarga de la
seguridad del paciente en el ambiente quirtrgico, gestion de procesos quirirgicos y
administrativos.

P12: La Bioquimica es la ciencia que estudia la composicién quimica de los seres vivos,
prestando especial atencidn a las moléculas que componen las células y tejidos.

P13: La anatomia humana es una rama de la biologia humana que se dedica al estudio de la
forma y estructura del cuerpo humano y las relaciones que existen entre las diferentes partes
que lo componen.

P14: La microbiologia en la medicina, su objetivo principal es la prevencion y también el
control de agentes microbiologicos que puedan generar enfermedades en los humanos,
animales y hasta en las plantas.

P15: La Anatomia es una rama del conocimiento bioldgico que estudia que describe las
estructuras de los cuerpos.

P16: La histologia es el estudio microscopico de los tejidos y las células utilizado para

comprenderla patogénesis y el diagnostico de numerosas enfermedades.



P17: La biologia molecular es un campo que estudia la estructura, composicion, funciéon y
las relaciones de las moléculas celulares en los seres vivos.

P18: Las especialidades de la medicina tienen un enfoque distintivo en cada una de ellas es
importante como profesional porque puedes ganar mas habitos a partir de lo que te apasiona.
P19: La psiquiatria es la especialidad de la medicina que trabaja en el estudio, prevencion,
diagnostico y tratamiento de los trastornos mentales, basandose en conocimientos biologicos,
psicoldgicos y sociales.

P20: La cirugia general es la rama de la cirugia que cubre las areas principales de
tratamientos quirurgicos. Los cirujanos generales tratan las enfermedades del abdomen, la
mama, la cabeza y el cuello, los vasos sanguineos y el aparato digestivo.

P21: La dermatologia es la rama de la medicina que trata de las enfermedades de la piel.
P22: La geriatria es la rama de la medicina que se dedica a estudiar las enfermedades que
aquejan a las personas mayores y a su cuidado. El o la geriatra considera los aspectos clinicos
y también los que pueden ayudar al tratamiento.

P23: La cardiologia es la rama de la medicina que se encarga del estudio, prevencion y
diagnostico y tratamiento de las enfermedades del corazén y del sistema circulatorio.

P24: La anestesiologia es la rama de la medicina dedicada al alivio del dolor y al total
cuidado del paciente antes, durante y después de un acto quirurgico.

P25: La Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva es la especialidad médica que tiene como
funcion llevar a la normalidad funcional y anatomica la cobertura corporal, es decir la forma
del cuerpo.

P26: La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcién y desarrollo
del sistema nervioso (central, periférico y autbnomo) y muscular en estado normal y

patologico.



Vale: P1: La psicologia hace parte de las ciencias sociales, ya que estudia el comportamiento
y procesos mentales del ser humano.

P2: La psicologia busca comprender los procesos mentales, las emociones y las motivaciones
individuales, mientras que la sociologia analiza como las estructuras sociales, las
instituciones y las culturas influyen en el comportamiento humano.

P3: La psicologia se centra en el individuo y sus procesos mentales, mientras que la
antropologia se enfoca en el ser humano como parte de una cultura y sociedad.

P4: La psicologia se basa en experimentos y estudios de casos para comprender el
comportamiento humano, mientras que la ciencia politica utiliza encuestas, analisis de datos y
modelos estadisticos para estudiar los sistemas politicos.

P5: La psicologia se enfoca en comprender como las personas piensan, sienten y se
comportan, mientras que la economia se centra en analizar como se gestionan los recursos,
como el dinero y los bienes, en la sociedad.

P6: La historia se centra en el estudio de los eventos y procesos historicos a nivel colectivo y
a lo largo del tiempo, mientras que la psicologia se enfoca en el individuo y sus procesos
mentales y emocionales.

P7: El trabajador social se dedica a facilitar la interaccion de las personas con su entorno,
mientras que el psicologo se enfoca en proporcionar apoyo dentro del campo de la salud
mental.

P8: La geografia humana se dedica al estudio de la relacion entre las personas y su entorno
fisico, asi como a los procesos espaciales y sociales que influyen en la distribucion y el
comportamiento humano.

P9: La psicologia es el estudio cientifico del comportamiento humano y los procesos

mentales, explorando como pensamos, sentimos y actuamos en diferentes situaciones.



P10: Los psicélogos estan entrenados para evaluar, diagnosticar y tratar una amplia gama de
problemas, desde trastornos mentales hasta dificultades emocionales y de comportamiento.
P11: Los enfoques terapéuticos utilizados por los psicologos incluyen la terapia
cognitivo-conductual, que se enfoca en cambiar patrones de pensamiento y comportamiento
negativos, asi como la terapia de aceptacion y compromiso, que ayuda a las personas a vivir
una vida mas plena y significativa al aceptar sus pensamientos y sentimientos. También
ofrecen terapia de pareja y familiar para mejorar las relaciones y resolver conflictos.

P12: Los psicologos pueden trabajar en una variedad de entornos, desde consultorios
privados y hospitales hasta escuelas, empresas y organizaciones, brindando servicios de
evaluacidn, asesoramiento y apoyo emocional.

P13: La psicologia clinica es una rama de la psicologia que se encarga de la investigacion,
evaluacion, diagnoéstico, tratamiento, prondstico y prevencion de los trastornos mentales y de
la salud mental.

P14: La psicologia educativa es una subdisciplina de la psicologia que estudia los procesos de
aprendizaje y ensefianza, con el objetivo de comprender y mejorar la educacion
(psicoeducacion).

P15: Los psicélogos organizacionales aplican sus conocimientos en areas como analisis de
puestos de trabajo, disefo de estructuras organizativas, evaluacion del desempefio, programas

de desarrollo profesional y personal, y solucion de conflictos.

P16: Los psicélogos forenses estudian problemas y trastornos de conducta, emocionales y
mentales de las personas involucradas en procesos legales. También ayudan a los tribunales

en la toma de decisiones.

P17: La psicologia deportiva es una rama de la psicologia que estudia el comportamiento de
los deportistas y entrenadores, asi como los procesos psicologicos que se requieren en el

rendimiento y la practica deportiva.



P18: La psicologia de la salud investiga como los pensamientos, emociones y
comportamientos afectan nuestra salud fisica y mental, y como podemos mejorarla mediante

el manejo adecuado de estos factores que contribuyen a la salud fisica.

9.3 Relatoria

Sara: La ciencia de la salud destaca en el aporte de conocimientos al profesional de

las ciencias médicas para una correcta compresion a nivel profesional del funcionamiento
humano determinando su interaccion e indeterminacion con niveles bioldgicos y sociales, la
profesional destaca por su interés por las facultades mentales y el interés por el estado y
preservacion de la sociedad en cuestion, como se va a examinar en el siguiente texto con el
fin de crear conciencia afiadiendo otros términos a partir de esta relatoria.

La siguiente relatoria de la entrevista proporcionada se enfoca en la experiencia y
perspectivas de Janeth Godoy, una egresada de la Universidad de Corpas, respecto a la
medicina y su ejercicio profesional. Janeth destaca la medicina como una disciplina que
implica comprender la vida y la complejidad del ser humano, donde el aprendizaje y la
innovacion son constantes. La relevancia de la medicina radica en entender, diagnosticar y
tratar enfermedades humanas utilizando medios cientificos para mejorar la calidad de vida de
las personas y garantizar la seguridad de la sociedad en su conjunto.

Janeth identifica amenazas y oportunidades en la practica médica actual. Destaca el
desafio del nivel académico en las universidades publicas, donde el acceso puede ser dificil y
requiere disciplina. También sefiala la necesidad de invertir tiempo y dedicacién en la carrera,
asi como las dificultades econémicas para algunos estudiantes. Por otro lado, menciona la
posibilidad de mejorar mediante la ampliacion de becas, de manera que todos los estudiantes

puedan acceder a una educacion de calidad.



Las debilidades de estudiar y ejercer la medicina incluyen la necesidad de paciencia,
coherencia, racionalidad y ética en la toma de decisiones. Janeth reconoce la importancia de
reconocer y valorar el trabajo en el ambito psiquiatrico y lamenta la baja remuneracion de los
profesionales de la salud. Para aumentar el interés en la medicina, sugiere fomentar la lectura
y la logica quimica en la vida diaria, asi como buscar calidad académica en instituciones
reconocidas como la Universidad Nacional.

Janeth aspira a contribuir al mejoramiento de la salud mental para todos,
estableciendo estandares para llevar una vida saludable. Considera un reto lograrlo junto con
sus colegas en su labor como doctora.

Valeria: La entrevista con Lina Juanita Garcia Conde reveld una fascinante travesia
por su experiencia y vision en el campo de la psicologia. Lina, una psicologa con un enfoque
multifacético que abarca la educacion, lo social y lo comunitario, actualmente desempefa un
papel crucial como docente universitaria en las areas de educacion infantil y basica primaria.

Iniciando sus estudios en la Universidad Catolica de Colombia, Lina se destacé por su
compromiso y pasion por comprender la complejidad humana Su ingreso a la universidad fue
marcado por entrevistas y pruebas psicotécnicas en donde demostrd su dedicacion desde el
principio. Al indagar sobre sus motivaciones para elegir la psicologia, Lina reveld un gran
deseo de escuchar, acompafiar y ayudar a los demas, especialmente desde una perspectiva
clinica inicialmente. Sin embargo, su trayecto académico y profesional la llevo a descubrir
nuevas pasiones en el ambito social, comunitario y educativo.

Lina enfatizo la relevancia actual de la psicologia mas alla de la salud mental,
destacando su capacidad para explorar diferentes dimensiones de la experiencia humana y
promover el desarrollo comunitario y social. En cuanto a los desafios y oportunidades en el
campo de la psicologia, Lina identificé el persistente estigma hacia la salud mental, asi como

los retos econdmicos para los profesionales. Sin embargo, subrayo6 las infinitas posibilidades



de colaboracion interdisciplinaria y el amplio campo de salidas laborales disponibles. Su
primera incursion laboral en proyectos comunitarios y educativos fue solo el comienzo de
una carrera llena de aprendizaje y crecimiento profesional. A lo largo de los afios, Lina nunca
consideré abandonar la carrera, encontrando en ella un espacio para contribuir al bienestar de
los demas y desarrollarse como persona y profesional.

Finalmente, al reflexionar sobre el impacto de la tecnologia en la psicologia, Lina
advirtié sobre la importancia de preservar la dimension humana en la atencion terapéutica,
destacando la necesidad de contacto personal y empatia en los procesos de acompafiamiento

y ayuda.

9.4 Estado del arte

Habitos Atémicos del autor James Clear

El primer capitulo del libro, Clear sienta las bases de su método de vida sobre como
los pequefios cambios en nuestros habitos pueden generar resultados extraordinarios a largo
plazo. La paradoja del 1%, Clear explica su teoria por medio de casos como que se come en
un dia a largo plazo puede generar cambios en nuestra vida mas adelante es por eso que
resalta la importancia de establecer habitos saludables de una manera minima para que
gradualmente se vaya aumentando ( habitos Atomicos), establece algunos ejemplos como
tender la cama todos los dias tomar un vaso en la mafiana, caminar por diez minutos.

El ciclo del héabito es importante para entender la manera de manejo que se lleva para
un estilo de vida mas saludable, Clear introduce el modelo de los cuatro pasos del habito:

Senal : Es un desencadenante que indica al cerebro que inicie un comportamiento.

Anhelo: El deseo para realizar un habito.

Respuesta: La accion fisica o mental que se realiza.

Recompensa: La satisfaccion o el beneficio que se obtiene al realizar el habito.



Es importante lograr habitos pequenios que sean sencillos de realizar en cuanto a la
capacidad que tiene cada uno y asi mismo se mantendrd la consistencia a largo plazo. Se
establece una diferencia entre metas y sistemas pues el autor argumenta que las metas
generalmente son importantes para establecer una direccion pero son los sistemas es decir los
habitos diarios los que generan un progreso mas valido y lo determinan, si solo las personas
se enfocan en las metas no tendran resultados inmediatos generando frustracion. Los tres
niveles de cambio son los que permiten trabajar para generar un cambio en si mismo, como
centrarse en lo que se quiere lograr, seguir haciendo un enfoque en los hébitos y sistemas para
alcanzar los resultados y el mas complejo es lograr hacer un cambio de identidad de si mismo
como son las creencias y en caso que todas estan concuerden se veran cambios mas efectivos

en la vida de cada uno.

Marian Rojas Estapé (médica, especialista en psiquiatria y escritora espaiola)

El libro “recupera tu mente, conquista tu vida” aborda cémo la sociedad actual, con su
ritmo acelerado la inmediatez y la sobreexposicion de estimulos afecta no solo nuestra
capacidad de atencion si no también genera ansiedad y disminuye la tolerancia que tenemos
en nuestra cotidianidad. Marian presenta la dopamina, la hormona del placer y analiza cdmo
esta genera que la busqueda de recompensas inmediatas sean mucho mas comunes ofreciendo
una perspectiva distinta de lo que es la percepcion del malestar y aunque esta hormona no es
necesariamente negativa pues tiene una funcién vital en el aprendizaje y motivacion, ha sido
hoy en dia uno de los problemas mas generales que han sufrido los jovenes de hoy. En
contraposicion con esto menciona la serotonina, una neurohormona relacionada con la

sensacion de calma, satisfaccion y bienestar a largo plazo.



Para tener un equilibrio entre ambas hay que tener actividad que fomente bienestar de
manera mas sostenida y que fortalezca nuestra capacidad ante el sufrimiento. Afecta también
el sistema nervioso alterado pues la sobre excitacion dopaminica puede llevar a un estado de
alerta constante, dificultando las necesidades basicas que posee el cuerpo como dormir
adecuadamente desencadenando en la afectacion del sistema inmunologico, la funcion
cognitiva y regulacién hormonal.

Las conductas poco saludables pueden generar problemas como la alimentacion
compulsiva, el sedentarismo, inclusive el abuso de sustancias deteriorando la salud fisica de
la persona. Hay que hacer actividades que generen un balance en nuestro sistema por salud ,
comer saludable o hacer algin tipo de actividad fisica genera que nuestras hormonas también
pueden estar bien.

Borja Bandera Merchan ( médico especialista en Endocrinologia y nutricidon , autor
del libro “Que los hébitos sean tu medicina”.)

El doctor Merchan habla de cémo los habitos pueden llegar a ser la verdadera
medicina para prevenir enfermedades y mejorar nuestra calidad de vida alcanzando un
bienestar integral, es necesario tener una alimentacion consciente y saludable es decir no
centrarse en unas dietas muy restrictivas si no comer de las cosas que disfrutamos con
moderacion y priorizando alimentos nutritivos pues se debe mantener la salud en la
microbiota intestinal y en la salud digestiva e inmunoldgica es por ello que la buena
alimentacion influye en nuestra energia y estado de animo.

El ejercicio fisico regular es necesario para mantener en equilibrio dos balances entre
lo mental y lo corporal, se debe encontrar un actividad fisica que le apasione a cada uno en
cuestion de mantenerla a largo plazo como caminar, nadar, correr. Esto para fortalecer el
sistema cardiovascular mejorar la fuerza muscular y dsea, controlando el peso y reduciendo

los niveles de cortisol, es importante resaltar que la higiene del suefio es la que regula



nuestras hormonas y energia utilizar estrategias de psicologia como lo es el mindfulness o la
conexion social nos evita de enfermedades autoinmunes buscar un sentido en nuestra vida y
mantener un propoésito como el cuidado de salud hace que muchas personas se sientan

conectadas con su cuerpo y prioricen la salud.

Dimitri Jacques - Del intestino a las enfermedades psiquicas

Dimitri en los primeros capitulos establece la relacion entre intestino y cerebro, como una
relacion bidireccional entre el sistema digestivo y el cerebro. Es importante esta unidon pues
estos se comunican mediante vias nerviosas, hormonales, inmunologicas.

Habla acerca de la importancia de la microbiota intestinal definido como la comunidad de
microorganismos que residen en nuestro intestino) teniendo un papel en la salud digestiva. El
equilibrio o desequilibrio de este puede afectar la digestion y asi mismo el estado de animo y
el comportamiento dando paso a la susceptibilidad a enfermedades psiquicas.

Jacques argumenta que muchas condiciones de salud psicoldgica tienen base en nuestra salud
fisica es decir raices bioldgicas que en gran medida se encuentran en el intestino. Basado en
datos del autor presenta el caso de la depresion melancolica reconocida como una
enfermedad inflamatoria del cerebro. El libro se basa en investigaciones que demuestran la
implicacion de las bacterias intestinales en distintas enfermedades, incluyendo las
autoinmunes, obesidad, diabetes, alergias extendiendo la conexion a la salud mental, como
método de sanacidn se sugiere el cambio de habitos que destaquen en cuanto a la mejora de la
salud. Relacionandose con la proyectogratfia de manera que se pueda sustentar la relacion

entre la salud fisica y mental.

“La generacion ansiosa” Jonathan Haidt



El libro "La Generacion Ansiosa”, escrito por Jonathan Haidt y Greg Lukianoff,
explora como ciertos cambios en la sociedad han llevado a un aumento de la ansiedad
especialmente en las generaciones mas recientes. Los autores toman en cuenta varios
factores, como el uso de las redes sociales, la sobreproteccion de los padres y la cultura de la
ofensa.

Haidt y Lukianoff argumentan que muchos padres han comenzado a sobreproteger a
sus hijos, lo que puede impedir que estos desarrollen habilidades para enfrentar problemas y
desafios. También se ha investigado el impacto de las redes sociales, que, segun varios
estudios, esta relacionado con un aumento de la ansiedad y la depresion en los jovenes. Estos
estudios sefialan que el uso excesivo de plataformas como Instagram puede afectar
negativamente la autoestima de los adolescentes. En el libro, los autores critican que muchas
escuelas priorizan la "seguridad emocional" en lugar de ensefar a los estudiantes a ser
resilientes y a debatir ideas. Hay estudios que sugieren que crear un ambiente donde se

fomente la discusion abierta es crucial para el desarrollo personal.

Los tres superpoderes de Mario Alonso Puig

Mario Alonso Puig, médico cirujano con alta formacion acerca de la mente y el
cuerpo hizo el libro los tres super poderes ya que quiso describir y compartir cdmo se activan
poderes que nos permitan sostener una vida mas sana, prospera y saludable.

Los poderes se dividen en tres grandes ejes, los cuales son potenciar la salud fisica y
mental, potenciar el bienestar y la felicidad durante nuestra vida, dentro de los capitulos mas
destacables Mario sostiene que la salud no es solo una ausencia de una enfermedad sino
también tener un estado activo del cuerpo que requiere ejercicio, nutricion, ritmo bioldgico,

pues el movimiento del cuerpo no es opcional ya que esta disefiado para moverse, adaptarse y



repararse mediante diversos estimulos fisicos asi mismo la actividad fisica es un factor clave
para la salud metabdlica, circulacion, oxigenacion y longevidad. El sedentarismo no es una
opcion saludable ni para el cuerpo ni para la mente para ello propone la mentalidad apodada
“atleta de la vida” adoptando disciplina, constancia y seguimiento regulando los niveles altos
de estrés en relacion al sistema nervioso.

La nutricion ayuda al cuerpo tener los materiales necesarios para repararse , prevenir
y optimizar un rendimiento por ello es necesario evitar alimentos muy procesados ya que
estos favorecen a trastornos metabdlicos, inflamacion cronica, fatiga y la disminucion de la
salud celular adicional es vital sostener ritmos alimentarios como nutrientes, densidad
nutricional y la mas importante la hidratacion :

Nutricidon + movimiento + descanso + ritmo bioldgico = salud dptima

Ritmos bioldgicos naturales como el suefio deben ser parte de un reloj biologico ya
que la luz artificial en la noche imposibilita un buen descanso afectando también otros ejes
como el aprovechamiento de nutrientes, es importante tener una higiene del suefio es decir
evitar en la noche la luz de los celulares. Algunas practicas que son influyentes : horarios de
comida regulares, respetar horas adecuadas en el suefio, sincronizar la actividad fisica.
Exposicion al sol en el mafiana, para mantener salud fisica, necesitamos tanto una buena base
material (nutrientes, tejido sano, estructuras) como una energia vital suficiente (actividad,
respiracion, buen ritmo cardiaco, buen estado metabolico) si hay existencia de enfermedades
es culpa de “desequilibrios de la materia” .

El bienestar se construye desde una responsabilidad personal dado que el propio
cuerpo determina qué habitos se construyen Puig brinda la analogia acerca de que el cuerpo
es el “primer hogar” de un individuo desde ahi se construye la felicidad porque es un
ecosistema de salud fisica, mental, social y espiritual en sintesis la fisiologia se relaciona con

el manejo del estrés y el como se determinan las relaciones sanas. El libro de Mario Alonso



Puig ofrece una version integral de lo que significa vivir bien , no solo de estar en forma

fisicamente sino tener en armonia la mente.

Educar en la realidad de Catherine L’Ecuyer

En los primeros capitulos de Educar en la realidad, Catherine L’Ecuyer hace una
critica al modelo educativo contemporaneo, caracterizado por la sobreestimulacion
tecnologica y la desconexion con la experiencia auténtica. La autora nos dice que el exceso
de estimulos artificiales afecta el desarrollo psicolégico de los nifios, debilitando su
capacidad de atencion, concentracion y sentido del asombro, fundamentales en el aprendizaje
segun teorias como las de Piaget y Montessori. Resalta la importancia del asombro como
motor interno del aprendizaje, relacionandolo con enfoques humanistas, como los de Viktor
Frankl o Deci y Ryan.

Ademas, L’Ecuyer subraya que la verdadera educacion debe permitir a los nifios enfrentarse a
emociones reales, como la frustracion o el aburrimiento, para desarrollar habilidades
emocionales como la autorregulacion y la empatia. Finalmente, destaca el rol del educador y
la familia como guias atentos y afectivos, capaces de acompainar la educacion desde una
relacion de respeto y presencia, mas que desde la hiperestimulacion o el entretenimiento
constante. “Beneficios del ejercicio fisico en poblacion sana e impacto sobre enfermedades
crénicas”

(Revista Endocrinologia y nutricion)

El presente articulo sefiala que el ejercicio fisico realizado de forma regular produce
adaptaciones fisioldgicas favorables en nuestro organismo como los sistemas
musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio, metabolico reduciendo la posibilidad de

obtener enfermedades cronicas como afecciones cardiovasculares, diabetes mellitus,



deterioro cognitivo y diversos tipos de cancer. Este articulo refuerza la idea de la importancia
de un estilo de vida saludable para el desarrollo de una unién integral entre la mente y el

cuerpo.

10 PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

AREA: PROMETEQ ASIGNATURA: PROMETEO EDAD DE LA POBLACION: Toda la poblacién

1. TEMATICA ;Qué ensefiar? | OBJETIVO: Desarrollar e implementar una campafia inf tiva a fravés de folletos dirigidos a padres y docentes del

colegio, con el fin de sensibilizarlos sobre la importancia de la atencién en el avla. Ademds, realizar infervenciones al

SEMANA 2: Técnicas de estudio y

entender al otro, mansjar
ambientes agradables y

inicio de las sesiones de los grupos de Prometeo para pi técnicas y esirat que favorezcan la concentracion
;r;c::z]:;d]elgiempo.librea rece v el enf de los estudiank sus aclividad:
- Promediar edades de

pro;'nereoc ACTIVIDADES A REALIZAR Actividod en colegic Trabajo en cosa
SEMANA 2 Habitos y como SEMANA 1: 20 enero SEMANA 2. SEMANA 3. SEMANA 4:
afectan en nussiro bienestar. . tomitn o -
SEMANA 3: Pautas de escucha y =sEniacian & mervencion

P . - e e et del proyecto en la rmuestra
seguimiento de instrucciones Fiyer difigido a podres de familia. N

~ de prometecs

SEMANA 4: Trabajo en
habildades para la vida y SEMANA - SEMANA 2- SEMANA = SEMANA 4:

ntervencién en el prometeo

intervencién en el prometec
“mechofech”2s"

A R
saludables. Arquinnowa 25’
. Publicacion del video
Entrevista y edicién Astrid .

[enirevista)

Intervencién en =l prometeo S
Gomez: Piicdloga del cenfro

nvestigocion de temdficas dependiendo la
poblacién ge coda grupo de prometeo “Weorld wonder" 25"
de escucha . e
Preparacion de didlogos

L para video "Mejarar
Preparcr difusidn de la oo .
convivencia ” con nifios de

informacidn video-exposicion

primaric [Video 2]

OSERVACIONES:

DOCENTE TUTOR: COORDINACION:

Durante el afio se realizaron diferentes actividades e intervenciones de Promocion y
prevencion para toda la poblacion de la institucion liceo andina, como padres de familia,
profesores y estudiantes de todos los ciclos.

La implementacion del proyecto inici6 en la semana 2 ( 3 de febrero al 7 de febrero)
en donde previamente se realiz6 un estudio y un analisis sobre sobre las necesidades de los
estudiantes, en donde surgi6 la creacion de un Flyer dirigido a padres de familia sobre
técnicas y acompafiamiento en el estudio y el manejo del tiempo libre de los estudiantes.
Informacién que fue enviada a los padres previamente a la semana de evaluaciones a través

del grupo de whatsapp de cada curso. Durante las siguientes semanas se fue planeando las



intervenciones que podiamos hacer para generar un impacto positivo y efectivo en los
prometeos.

En la semana N° 4 se hizo la presentacion de nuestra proyectografia y explicamos
brevemente que se llevaria a cabo y realizamos una actividad corta de memoria y
concentracion. Entre la semana 4 y semana 5 las poblaciones de prometeos fueron
distribuidas, asi que, se realizo un estudio de la poblacion y se plane6 de acuerdo a las edades
cada una de las intervenciones que se iban a hacer para cada Prometeo del primer trimestre.

En la semana 6 fue nuestra primera intervenciéon en el Prometeo “ WORLD
WONDERS” en donde hablamos de los habitos y como estos afectan en nuestro bienestar
fisico y emocional.

Para la semana 7, se realizd una entrevista a Astrid Gomez, psicologa del centro de
escucha de la alcaldia de Cota. Para esta entrevista se realiz6 una grabacion y durante la
semana se hizo la edicion del video y el envio para lograr la aprobacion de la publicacion en
las redes sociales del colegio. También se realiz6 la intervencion en el Prometeo
ARQUINNOVA” sobre pautas de escucha, seguimiento de instrucciones y habitos. Con una
actividad de mini sketch por parte de los estudiantes en donde se evidencia lo previamente
explicado.

Para la semana 8, se realiz6 la intervencion en el Prometeo “MECHTECH” sobre las
habilidades para la vida cotidiana y manejar ambientes saludables mediante el entendimiento
del otro. En esta semana también se publicé la entrevista de Astrid Gomez y empezamos a
planear la ejecucion del siguiente video de Promocion y prevencion para los estudiantes de

primaria sobre campafias anti-bullying.



2. TEMATICA ;Qué ensefiar?

Habitos que Transforman:
Conectando Habilidodes Sociales v
Autoconocimiento” explora cémo
los hdbitos diarios afectan nuestras
habilidades sociales v &
outeconocimiento. Se incluirdan
charigs sobre la ciencia de los
habitos y su impocio en la
comunicacion, junto con talleres
para identificar y crear hdkitos
positivos.

Promocién y prevencién, compafias
anti bullying y videos informativos.

OBJETIVO: Promover el bienestar emocional y social de los estudiantes a través de la parficipacién activa en

actividades del departamento de bi

socioemocionales.

star socio-em I, forr

do el d

de habilidades

ACTIVIDADES A REALIZAR

Actvidad en colegic

Trabajo =n cass

SEMANA 1.

SEMANA 2

SEMANA 3.

Grabacidn y edicién final de video 2

Intervencidn y muestra del videc en
formacion de 2° a 57, se realiza una
octividad en donde coda estudiante
en una hojo escribe en que se
compromete pora mejorar la
comvivencia y bienestar en su curso

nvesfigacion y preparacidn para
las actividades programadas

Preparocion liceo final

Baboracion del estado del
arte y bdsqueda de autores
[semana santa)

tenizndo en cuenta las tres bases
fundomentales [ respeto
responsabilidad y diversidad)

Intervencién #2 con mochualos
|preescaolar)

SEMANA 1. SEMANA 2,

Intervencicn en el prometec
“semillers cientfico de aves™

|Actividad emergente junioc el
deparamenio de bienestar
sacio-emocional] Infervencidn con conexiones noturales: Mente,
estudiontes de kinder sobre la
importancia de regular las emociones,

cuerpo, nafuraleza

objetive: Fomentar la solud |
mediante un cuento [Maestros del

corazdn), actividodes como un dibujo y

mental y emocional de los
estudiantes o través de ko
al finalizar se l= enfregard una medalla | conexién con la naturaleza y la

simbdlico a cada estudiante. praciico de habitos saludables

El objetivo principal de la semana 9 a la 16, es promover el bienestar emocional y
social de los estudiantes mediante su participacion activa en actividades desarrolladas por el
departamento de bienestar socioemocional. Actividades que fomentaron el desarrollo de
habilidades socioemocionales claves como la empatia, el respeto, la autorregulacion, la
responsabilidad y la diversidad.

Durante la semana 9, se llevo a cabo la grabacion y edicion final del segundo video
del proyecto, el cual abordara los habitos y su impacto en la convivencia escolar. Ademas, se
realizé una intervencion en los grados de 2° a 5°, donde se proyectara el video y se invitd a
los estudiantes a escribir en una hoja de compromiso personal, una accion concreta que fue
ayuda para mejorar la convivencia en su curso, tomando como base los principios de respeto,
responsabilidad y diversidad.

En la semana 10, se di6 un espacio de investigaciébn y preparacion para las
actividades programadas. Nos organizamos para planificar y crear materiales que se usaran en
las intervenciones siguientes. Durante la semana 11, hicimos un adelanto del libro final en

donde mejoramos nuestro diario de campo y nuestra principal problemadtica, con sus

respectivas problematicas.



En la semana 12 , aprovechando el receso escolar de Semana Santa, realizamos

investigacion autonoma sobre el estado del arte en temas relacionados con el proyecto.

Buscamos y leimos autores, teorias y enfoques que hablan sobre los habitos, las habilidades

sociales, la inteligencia emocional y el autoconocimiento. Con el fin de fortalecer el

componente teorico del proyecto.

En la semana 13, se realiz6 una actividad con los nifios de kinder. El objetivo de este

taller fue fortalecer en los estudiantes la regulacion emocional y el desarrollo de habilidades

para relacionarse, por medio de estrategias como la narracién de cuentos, el didlogo y la

expresion grafica, que les ayuden a identificar y expresar sus emociones con empatia y

respeto. Se recibid esta actividad con mucho interés y participacion por parte de los nifios.

En la semana 14, se hizo intervencion dentro del proyecto “Semillero cientifico de

aves”, donde se abordaron temas como la mente, el cuerpo y la naturaleza. La actividad fue

enfocada en fortalecer la salud mental y emocional de los estudiantes a partir del vinculo con

el entorno natural, invitandolos a reflexionar sobre la importancia de la naturaleza y como los

habitos saludables pueden surgir desde una conexion profunda con ella.

3. TEMATICA ; Qué ensefiar?

SEMANA 1: Se realizd el
documento donde se describen
todas las actividades relativas a
pausas activas quessevana
llevar a cabo en los espacios de
PROMETEC evaluando su
efectividod y comelacién con la
proyectografia. Incluyendo
ejercicios de estiramientos y
patrones de movimientos de
arficulaciones.

SEMANA 2: 3e realizon las pousas
activas con los FROMETEDS,
brindando un espacic distinto
para los estudiantes de manera
mas didactica comelacicnando
con estiramientos y
calentamientos con el cuerpo.

SEMANA 3 Durante la semana
de afectividad se realizd la
actividad con nifios pequefios
para identificar las pautas de
salud e higisne en nuesiro
cuerpo y como se interelaciona
con la gutcestima y el
autocuidado

OBJETIVO: Implementar actividades en PROMETECS por medio de las pavsas activas que logren incorporar la temdatica de

habitos en cuanto a salud fisica

ACTIVIDADES A REALIZAR Actividod en colegio Trobaojo en cosg
SEMANA 1: SEMANA 2- SEMANA 3: 22 mayo | SEMANA 4: 2%

3e elobord un documenic que detalle
io efectividad de las pousas activas y
diversidod de actividades
complementarias para realizar en el
espacic de PROMETEC.

Desarrclio de los pousas activas en
los prometecs ™ N " World
Wonders” | " Andes green house™. e
empieza con la dindmica de reclizar

potrones con el cuerpo y los
estiramientos gue permitan una clase
més organizada y diddctica.

Semana de ofectividad dio 20 de
Maye. “10 mandamientos del
autocuidodo™ con el
departamentc de bienestar
socio-emocional s2 frabajd con
os estudiantes de grado 4b para
que logren identificar sus habitos
de zalud e higiene y forfalecer su
autoestima.

Baboracién del video enfocado

en promacion y prevencion

acerca de las nuevas fecnologios

¥ 5u impocto positive y negative

en nuestra vida.

Actividod emergente junto el
departaments de bienastar
socio-emaocional) Infervencion
con estudiantes de fransicién o
pre kinder sobre lo importancia
de regular las emociones,
mediante un cuento [Maesiros

del cora: ades

como un dibujo y al finalizar se
e enfregard una medalia

simbdlica a coda estudiante.

Se reqliza octividod acerco del

autocuidade enfo

habitos alimenti
semafors alimenticio™ y
alimenta con cuidade”.

SEMANA 1: 5 JUNIO

SEMANA 2: 12 DE JUNIO

SEMANA 3: 17 JUNIO

SEMANA 4:

Avances y orden al Foro final de
Andes Health

Planeacidn proyecto de ciere de
periodo, ideas iniciales.

Preparccian de Olfimas detalles
para el stand del ciere de
prometec

Presentocion ded stand de
Andes Health. Jenga de
habitos, en donde cada

bloque tiene un ndmerc y
coda nimero fiene una

pregunta sobre los habitos

almenticios y cémo mejorarios.
¥y una ruleta de reconocimiento
emocional y resolucion de
conflictos.




Durante la semana 17, se elaboré un documento en el cual se describieron todas las
actividades relacionadas con las pausas activas que se implementaron en los espacios de
PROMETEO. En este documento se ve la efectividad de dichas pausas y su correlacion con
el proyecto. También se incluyeron ejercicios de estiramiento y patrones de movimiento
articulados para fortalecer la parte corporal y consciente del cuerpo.

En la semana 18, se desarrollaron pausas activas dentro de los espacios de
PROMETEO, donde la poblacion fueron los estudiantes de "Mechatech” Word Wonders” y
"Andes Green House". Estas herramientas facilitaron una conexion ludica entre el cuerpo, el
juego, y el conocimiento. Las actividades se llevaron a cabo con enfoque en la organizacion
motriz, la coordinacion y la didéactica del movimiento.

Durante la semana 19, se trabajo intensamente con el departamento de bienestar
socioemocional la actividad llamada, “Los 10 mandamientos del autocuidado”. Con los
estudiantes de grado 5° se promovio una reflexion profunda sobre los habitos que fortalecen
su bienestar fisico, emocional y social.

También se grabo un video en el que los estudiantes y profesores reflexionaron sobre
el impacto positivo y negativo del uso de los aparatos electronicos y redes sociales, y como
este afecta al desarrollo emocional y social de los nifios y jévenes del Liceo
En la semana 20, se realizd una actividad emergente en conjunto con el departamento de
bienestar socioemocional, enfocada en los estudiantes de transicion. Esta actividad se centrd
en la importancia de regular las emociones mediante la lectura de un cuento titulado
“Maestros del corazén™. La actividad incluyd dibujo, reflexion y entrega de una medalla
simbolica como reconocimiento al compromiso con los habitos saludables. Paralelamente, se
llevo a cabo una sesion educativa con grado kinder sobre el autocuidado en la alimentacion,
donde se abordaron temas como el “semaforo alimenticio” y la toma de decisiones

conscientes al momento de alimentarse.



Durante la semana 21, la primera semana de junio, se avanz6 en la organizacion del
libro final de Andes Health, que consolidd las experiencias trabajadas en torno a la salud
fisica y emocional. También se realizd una actividad pedagdgica con nifios pequefios para
identificar practicas basicas de higiene, salud corporal y su relacion con la autoestima y el
autocuidado.

En la semana 22, se trabajo en la planificacion de las actividades finales que
formarian parte del cierre del proyecto PROMETEO. Se recopilaron evidencias y se
organizaron los resultados obtenidos en las semanas anteriores para preparar el acto de cierre.

En la semana 23, se dedicé tiempo a los ultimos detalles de la produccion del libro y
del video final, como parte del cierre del programa. Se recogieron registros que reflejan el
impacto positivo de las pausas activas y los aprendizajes sobre autocuidado adquiridos por
los estudiantes.

En la semana 24, se presento la actividad de cierre de periodo de Andes Health, se
llevo a cabo una actividad ludica con el juego de unir el significado con las imagenes que
abarcan distintos ambitos de salud como higiene , importancia de la actividad fisica, higiene
bucal, menstruacion. Y también hubo una actividad de la “ruleta de emociones” en donde el
objetivo principal era el reconocimiento de las emociones y la resolucion de conflictos de
manera asertiva. En la actividad se proponen distintas emociones dependiendo la poblaciéon
trabajada y situaciones para que los estudiantes reconozcan las emociones y como actuar

dependiendo a diferentes situaciones cotidianas.



4. TEMATICA ;Qué enseiiar?

SEMANA 1: Tarjetas del buen
trato.Reconocer las acciones
positivas del otro fortaleciendo las
relaciones entre companeros del
grupo.

SEMANA 2: Palabras que
construyen, aumentan la sana
convivencia en el aula de clases.
SEMANA 3:. Rincon del
autocuidado, se ensefiara a los
estudiantes cémo sostener una
vida saludable.

OBJETIVO: Fomentar un ambiente escolar positivo y seguro, promoviendo un bienestar integral de la comunidad educativa.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Actividad en colegio

Trabajo en casa

SEMANA 1: 21 Agosto

SEMANA 2: 28 agosto

Desde primer grado a undécimo
implementar un frabajo con tarjetas
del buen trato para asi lograr
reconocer acciones positivas entre
companeros, valorando las
capacidades y valores de cada uno,
fortaleciendo la sana convivencia.
Con cada grupo poblacional hay una
forma distinta de abordar el tema.
Trabajado con estudiantes de 4b

Desarrollar la dindmica ;"palabras
que construyen” ,adicional de los
compromisos grupales conjunto con
los directores de grupos, en las horas
de formacién convivencial o en los
espacios de PROMETEO.

SEMANA 3: 4 septiembre

Conciclo 1y 4 se ejecutara el
rincén del Autocuidado en el
aula, (afiches, tarjetas, posters).

SEMANA 4: 11 septiembre
Actividades del cuidado fisico
y mental “Rincén del
autocuidado™. Se trabajé con
5ay 5b el tema acerca de los
aspectos positivos y negativos
del uso de videojuegos,
mediante una lluvia de ideas
con aspectos positivos y
negativos que mediante la
charla se vayan abordando
desde la parte fisica y mental.

SEMANA 1: 18 septiembre

En la bitGcora del saber se pegd una
hoja en la que se destacan algunos
habitos fundamentales para la vida
diaria, entre ellos el cuidado de la
salud, la importancia de mantener un
buen descanso a través de un suefo
adecuado y la adopcién de una
alimentacion equilibrada

SEMANA 2: 25 septiembre

Se redliz6 un video acerca de las
consecuencias de la adiccién a los
videojuegos para que se
retroalimente con padres de familia 'y
estudiantes.

SEMANA 3: 2 octubre

la jornada se utilizé para el
adelanto del libro y revisar las
rdbricas del documento en
formato APA

SEMANA 4: 9 octubre

Dentro de la jornada escolar se
redactaron las actividades
correspondientes relacionadas
al maquillgje, picnic saludable
y la conformacién de stands
saludable

Semana 25 del 21 de Agosto se trabajaron las tarjetas del buen trato que se ubican en

la pared de los grados 5-6-7-8-9-10—11 para seguir fortaleciendo la sana convivencia por otro
lado con el grado cuarto B se hizo una actividad de los compromisos que deben de existir en
el salon de clases y para finalizar cada estudiante tenia que escribir una carta que lograra
reflejar el aprecio que se tienen los unos a los otros de forma secreta.

Semana 26 del 28 de Agosto, el trabajo de las palabras que construyen se trabajé en
las direcciones de grupo con enfoque en los grados de primero a quinto fortificando el
proceso en relacion con otras actividades.

Semana 27 del 4 de septiembre se afiade en el rincon del autocuidado frases que
logren reflejar la fortaleza académica que deben sostener los estudiantes, en la semana 28 del
11 de septiembre los estudiantes de SA y 5B hicieron la actividad de los aspectos positivos y
negativos del uso de los videojuegos por lo que los materiales de apoyo fue un semaforo para
que asocian comportamientos que no son buenos para su salud sobretodo si hay un abuso de
horas frente a una pantalla. La semana 29 el 18 de septiembre se realizé una infografia que
tuviera informacion acerca de todos los habitos que deben estar presentes en la vida, como el

suefio la alimentacion, tipos de manejo de las emociones a la hora de presentar exdmenes y la



sana convivencia en el salon de clases , para el 25 de septiembre la semana 30 relacionada
con la actividad pasada de los videojuegos se hizo un video que estuviera subido en las redes
sociales del colegio, donde se informd a los padres, estudiantes y docentes por medio de un
decalogo como manejar de manera consciente cada juego, finalmente en la semana 31 y 32 se
utilizaron para realizar cualquier actividad correspondiente para las semanas después, como
los stands informativos, el maquillaje con las nifias de los cursos de séptimo y seguir

escribiendo el estado del arte.

AREA: PROMETEO ASIGNATURA: PROMETEO EDAD DE LA POBLACION: Toda La poblacién

5. TEMATICA ;Qué ensefiar? OBJETIVO: Desarrollar las Ultimas actividades de la proyectografia desde el fortalecimiento de la autoestima hasta la

promocion de una dieta balanceada.
SEMANA 1: Organizacion de los

stands dependiendo del ciclo en ACTIVIDADES A REALIZAR Actividad en colegio Trabajo en casa

los descansos.
SEMANA 2: Actividad Maquillaje 7A
y 7B, “mascaras de mi reflejo”

SEMANA 1: 17 octubre SEMANA 2: 23 octubre SEMANA 3: 30 octubre SEMANA 4: 7 Noviembre

SEMANA 3: Entrega y finalizacion
del proyecto y el libro.

Semana 4: 7 y 8 de noviembre se
estard realizando la sustentacion
del libro por medio de una
presentacion a jurados.

Reunién con departamento bienestar,

para socializar los stands de habitos
del suefo y hdabitos saludables, en
ciclol fue alimentacién saludable y
en bachillerato higiene del suefo. Los
directores de grupo estuvieron
encargados desde Coordinacion
para redlizar lecturas que estuviesen

Actividad foro del maquillaje con las
estudiantes de 7A y 7B, se trabajaron
en dos ejes emocional y fisico, y qué
impactos tiene en cada eje como el
acné, problemas en la autoestima,
estandares de belleza irreales que
producen la redes sociales.

Entrega y finalizacion de Gltimos
detalles del libro, correcciones que
haga el docente Julién y entrega a

Mister Ricardo para la impresion.

Sustentacion tesis del libro a
jurados que evalven la
efectividad del proyecto.

relacionadas.

Durante la semana 33 (17 de octubre) se llevo a cabo la reunidn con el departamento
de bienestar para organizar los stands sobre hdbitos saludables, alimentacion equilibrada y la
importancia del suefio, en donde participaron los directores de grupo y el equipo de
coordinacién. En la semana 34 (23 de octubre) se desarrollo la actividad del foro sobre el
maquillaje con los estudiantes de 7A y 7B, trabajando el impacto emocional y fisico que
generan los estandares de belleza, el acné y la autoestima frente a la influencia de las redes
sociales. En la semana 35 (30 de octubre) se realizo la entrega y finalizacion del libro del

proyecto, haciendo las correcciones necesarias con el docente encargado y enviandolo para su



impresion. Finalmente, en la semana 36 (7 y 8 de noviembre), se llevo a cabo la sustentacion

del libro ante jurados para evaluar la efectividad y alcance del proyecto.

11 DIARIO DE CAMPO DE LA EXPERIENCIA

Para dar inicio a el proyecto en el comienzo de cronograma de clases se enviaron
flyers a los padres acerca de los métodos de estudios y como realizarlos en casa en semana de
PRA y EDCES, se evidencio que los padres de familias estaban satisfechos por ello fue una

..4 forma de empezar a difundir poco a poco el proyecto.

Recomendaciones para padres: Guiando en
Tecnicas de estudioly manejo de tiempo libre

Se realizo la primera actividad expositiva correspondiente

a intervenciones que se hicieron en algunos prometeos,
abordando los temas de la importancia de los habitos del

suefio y el impacto de la postura incorrecta en el desarrollo

Limitar el uso de pantallas en época de exdmenes:
Establece limites en el uso de di trénicor
b "

pantallas puede mejorar la cor

propio y efectos en la salud. Fue una actividad que logro

generar una reflexion en cuanto al cuerpo y la mente, pues
muchos no sabian qué repercusiones tienen estos en su
salud, adicionalmente pasaron en grupos adelante evidenciando el éxito de la actividad esto

se hizo en el prometeo de “ARQUINNOVA” y “World wonders”. El proyecto debe seguir



con esto pues el hecho de implementar pausas activas e informacion acerca de la salud hace
que los nifios puedan aprender de nuevas cosas y asi mismo hacer algo distinto en las dos

horas de PROMETEO, asi mismo genera que haya mas difusion de la salud mental y fisica.

Junto con la psicologa Paola Cuineme,
se logréd contactar con Astrid Gomez
psicologa encargada del Centro de
Escucha de la secretaria de salud de

e . ] Cota se le realizd una entrevista que

ZTE Blade A755G,_

permitiera a los estudiantes conocer de
este centro y acudir permitiendo su difusion entre padres, docentes y estudiantes, se subi6 el
video en las redes sociales de la institucion, fue una entrevista que nos permitid contactar con

un profesional de salud mental y poder tener como apoyo a la personeria de cota.

a Andes Health, les

La actividad del 20 de marzo del 2025 asi mismo fue realizar una cartelera en cuanto
al tema de sana convivencia, este tema fue relevante para el desarrollo y edad que tienen los

nifios pues apenas en su desarrollo estan aprendiendo a coémo respetarse y comportarse en un



entorno de clases para esta ocasion se invitaron a los nifios de ciclo 1 y 2 para que dejaran su
mano en una cartelera para después esta ser incluida en un video del mismo tema. Fue un
apoyo realizar el video ya que los nifios mediante una formacion en la mafiana
comprendieron que es importante el respeto, la diversidad y la responsabilidad que tenemos
en cuanto a la interaccion que se tiene en el colegio, este video se reprodujo desde pre kinder
hasta grado quinto la actividad estuvo acompanada por Miss Gladys, el video que se grabd
quedo en las redes sociales del colegio y los nifios comprendieron mas ampliamente cual es la
convivencia sana que se debe aplicar en nuestro dia a dia. Durante este proceso se pudo
compartir con los niflos sus experiencias y ensefianzas en cuanto al tema central de sana
convivencia, y fue la primera actividad que se hizo de manera general con los ciclos mas

pequeios.

.
i Promovamos la sana convivencia,
h ambiente positive)

El 27 de marzo con los estudiantes desde los grados segundo hasta quinto,se les
proyect6 el video de sana convivencia en un ambito escolar a partir de esto la actividad de
cada curso se fundamentd en entregarles hojas recortadas con figura de hoja de arbol donde
cada uno tenia que escribir el compromiso que tenian con el colegio y con sus compaiieros,

estos se pegaron en una cartulina y qued6é como registro para futuras actividades, fue una



actividad reflexiva para cada niflo ya que escribian sus compromisos y reflejaban la retoma

de los conceptos de “respeto”,” diversidad” y “responsabilidad”.

El dia 6 de Mayo junto con el departamento de bienestar socio-emocional a cargo de
Paola Cuineme se realizo la actividad junto con el grado de kinder apodada *“ Con Kung

2

aprendo a escuchar mi corazon ” , el objetivo fue fortalecer en los estudiantes de Kinder la
regulacion emocional y como se puede relacionar con narracion de cuentos y expresiones
graficas que les permitan expresar sus emociones con empatia y respeto. Se inicid con la
lectura de un cuento para que los niflos se logren conectar emocionalmente con el relato,
reforzando después el mensaje con una conversacion grupal entre todos y que cada uno de los
nifios plasme en una hoja sus emociones, finalmente la actividad
cierra con un sentido simbolico todos presentan sus dibujos y se
les hace entrega de una medalla con la frase “ Soy maestro del
corazon”.

La implementacion de pausas activas durante el proyecto fue el
primer acercamiento directo que se tuvo relacionado con salud

fisica y aplicacion a esta en desarrollo de prometeos. El dia

jueves 15 de mayo, varios proyectos pudieron realizar la pausa




activa enfocada en estiramiento y seguimiento de patrones y coreografias con una duracion
de 5-10 minutos. Esta actividad brindo a los estudiantes mas energia a la hora de enfrentarse
de nuevo en el salon de clases, adicionalmente durante el mes de mayo se siguen haciendo las
intervenciones algunos jueves y siempre rotando los PROMETEOQOS, asi mismo las

actividades cambian y surgen nuevas cosas para seguir nutriendo esos momentos.

Semana de afectividad 19-23 de Mayo 2025.

En la semana de afectividad se realizo la

(13

actividad 1lamada 10 mandamientos

del autocuidado”. De la mano con el

grado 4B se generaron pensamientos y

respuestas relacionadas para que cada nifio lograra identificar pautas de higiene y de salud,
asi mismo se les inform6 acerca de las caricias positivas y negativas y la autoestima que
deben ir fomentando a lo largo de su vida, el objetivo de la actividad fue fomentar habitos
saludables y ensefiar a los nifios y nifias a cuidar de su salud fisica y emocional

fundamentando uno de los principios de prevencion en riesgos psicosociales que es lograr



trabajar a edad temprana los conceptos del autocuidado, autoestima y amor propio. El
proposito fue encaminar a los nifios a la toma de decisiones libres, conscientes, y seguras que

protejan su proyecto de vida.

Actividad grado kinder y pre-Kinder “Autocuidado y Habitos alimenticios”

La actividad se desarroll6 el 29 de Mayo de 2025 , donde a los nifios por medio de material
didactico cémo fichas y un seméforo alimenticio lograran aprender a diferenciar alimentos
que aporten nutriciébn y energia, como otros que no logren satisfacer la alimentacion,
estuvieron 10 estudiantes presentes y la clase se inici6 hablando de los grupos de alimentos y
cémo cada uno es importante para seguir sosteniendo habitos saludables, se les hablo de la
necesidad de tomar agua y cuantas veces al dia se debe consumir frutas y verduras, para la
mitad de la intervencion se empez6 con la dindmica de diferencia de alimentos saludables y

no saludables.




El objetivo fue que introdujeran dentro de la botella los alimentos que consideran
saludables, a partir del semaforo alimenticio todos clasificaron como el verde alimentos que
se pueden consumir diariamente, amarillo alimentos que se deben consumir con muy poca
frecuencia , rojo alimentos que no aportan un valor nutricional. Para dar la finalidad a la
actividad se hizo un recuento de lo aprendido por medio de preguntas como ; Qué alimentos
deberia consumir mas?, ; Qué tipo de comidas no aportan nada a su cuerpo?, y
posteriormente se les entregd unas hojas donde estaba el plato saludable con porciones de
cada grupo de alimentos que colorearon.

La reflexion de la actividad fue satisfactoria, los estudiantes lograron aprender de las
bases para sostener una vida saludable cumpliendo con el objetivo central de la actividad de
forma didactica y educativa. A pesar de que fue una ejecucion dificil dado a la edad de los
niflos mas pequefios, la actividad se debe seguir implementando con mas cursos y que las

estrategias de juego también cambian de acuerdo a la edad y desarrollo.

CIERRE PROMETEO 2025:

Este cierre se llevo a cabo el 20 de junio del 2025, los espacios tuvieron una duracion
de 30 minutos, con el grado cuarto A y B, el grupo de psicorientacion apoyo para la

distribucion de los grupos y asi mismo el manejo del curso en cuanto a disciplina.



Stands informativos

Identificaciéon de emociones por medio de una ruleta, asi mismo un “concéntrese”
(juego de memoria ) ,que se relaciona con salud y habitos del cuerpo como alimentacion e
higiene, preguntas de trivia en aspectos generales de la salud para verificar qué tanto saben
los estudiantes acerca de la informacion bésica sobre todos los aspectos de salud. Explicarles
la importancia de un ambiente lleno de habitos saludables y de autoestima que se desarrollan

a partir del arte y de los sentimientos que sienten por medio del cuerpo.

“CONCENTRATE EN TU SALUD”

Componente de salud fisica :

El objetivo de la actividad consistio en fortalecer el conocimiento acerca de la salud
fisica en los estudiantes de cuarto grado, para que lograran identificar pautas de higiene,
alimentacion saludable, actividad fisica y recreacion que serdn esenciales para su vida en
relacion a habitos.

Por medio del juego ““ concentrese” los estudiantes tendran que hacer grupos para que

queden tres, se les pregunta en general si conocen el juego y que a medida que se hagan los



grupos elijan un nombre representativo para la asignacion de punto, el lider pasa al frente y
elige una ficha, el juego estd de 1-12 cada uno con su pareja correspondiente para que cuando
lo encuentren lo unan y observen las imagenes relativas al tema,( 6 temas ).

1. Higiene - Cuidado dental-Bafio del cuerpo- Corte de ufias- Lavado de manos.

2. Salud - Uso del protector solar- Visitas frecuentes al dentista, optometra,

fonoaudiologo- Uso adecuado del tapabocas- Vacunacion.

3. Pubertad- Menstruacion-Espermarquia- Transicion de aspectos fisicos.

4. Recreacion - Lectura - Tiempo familiar- Deportes.

5. Actividad fisica- Correr-Estiramientos- Hidratacion - Postura-.

6. Alimentacion- Plato saludable- Ingesta adecuada de frutas y verduras- Proteinas

dentro de la dieta habitual- Desecho de comida ultra procesada- Balance alimenticio.

Se fortalece la informacion acerca de la salud y la resolucion de dudas referentes a

cada tema. La jornada fue productiva, todos los estudiantes de 4B participaron activamente.



Componente salud mental:

Se desarrolld la actividad “La Ruleta de las Emociones y Soluciones”, con el objetivo
de fortalecer el reconocimiento emocional, la identificacion de conflictos y el desarrollo de

estrategias para su resolucion. La metodologia se estructurd en dos rondas principales:

Ronda 1 — Emociones:

A través de una ruleta digital que contenia emociones representadas por colores
(felicidad, tristeza, enojo, miedo, vergiienza, envidia y culpa), cada estudiante gir6 la
ruleta para identificar una emocién. Posteriormente, se realizaron dos preguntas

orientadoras:

o (Qué situacion me hace sentir esta emocion?

o ¢En qué parte de tu cuerpo sientes esa emocioén?

Después del dialogo, se ensefio una técnica de regulacion emocional llamada



“Respiracion de 5 dedos”, con la cual se promovi6 la autorregulacion y

conciencia corporal.

Ronda 2 — Conflictos:

En esta fase, los estudiantes escribieron en papelitos algunos conflictos que han
identificado en su dia a dia en el colegio . Luego, se explicaron pasos sencillos para la
resolucion pacifica de conflictos. Se selecciono uno de los conflictos al azar, y en
grupo se propusieron posibles soluciones a partir de lo aprendido. Finalmente, se
realizd una actividad creativa con arcilla, donde los participantes plasmaron

libremente sus emociones y reflexiones.

COMIENZO PROMETEO SEGUNDO SEMESTRE 2025

Se hizo una actividad con el grado cuarto B, de la mano de la psicologa Beatriz
Molano, donde se trabajo la sana convivencia a partir de dos actividades esenciales para
abordarlas, como la identificacion de situaciones por medio del dibujo de emociones que
logren reflejar qué cosas les hace sentir al estar en situaciones cotidianas junto a compaferos
y maestros. El cierre de la actividad estuvo acompainiada del uso de cartas en una dinamica de
“amigo secreto” cada estudiante tenia que escribirle una carta a un compaiero al azar donde
expresara lo aprendido en la dindmica como el reconocer el valor del otro y la importancia

del respeto en un entorno escolar.

La actividad tuvo dificultades puesto que el seguimiento de 6rdenes en los estudiantes
no esta bien desarrollado dado su nivel de madurez y desarrollo, sin embargo hubo una buena

ejecucion a la hora de hacer las actividades.



INTERVENCION ANDES HEALTH ( actividad habitos alimenticios saludables)

Con las nifias Annie Guevara de transicion y Camila Castro de primero B, se trabajo
habitos en salud alimenticia por medio de la actividad del seméforo y de la botella saludable,
donde se reconoci6 la importancia del consumo de proteinas, cereales, frutas y verduras para
que lograran tener una buena relacion con la comida, se identifico los productos alimenticios
que no nos aportan los suficientes nutrientes para nuestro cuerpo y como hay distintas formas
de comerlos de forma buena y saludable sin dejar de comer para un buen cierre de la
actividad las nifias pintaron un dibujo en relacion a los 7 grupos alimenticios importante. La
intervencion en grupos mas pequefios resalta mas las actividades ya que no dejan de lado a
ningun participante y fortalecen mas la confianza cuando es mas reducido ya que la

participacion de ambas nifias tuvo papel en la forma que la actividad se iba a desarrollar.
ACTIVIDAD REGULACION DE VIDEOJUEGOS

Con los grupos quinto A y B realizd un parametro de identificar los aspectos

negativos y positivos del uso de los videojuegos dentro de su cotidianidad. Con el uso de un



semaforo para determinar qué comportamientos no se deben de realizar a la hora de jugar
videojuegos y como manejarlos de una forma responsable y saludable. Dentro del principio
de la actividad de les entregd unas hojas blancas donde tenian que indicar cudl era su nombre
de avatar y dibujarlo asi como poner su super poder para compartirlo para finalizar la
actividad se dividio el grupo en parejas para que realizardn un decélogo del uso responsable

de los videojuegos para después verse reflejado en un video que estara subido dentro de las

redes sociales del colegio.

\BITACORA
SABER

PREPARATE PARA EL PRIMER CONCURSO DE
ORTOGRAFIA EN NUESTRO LICEO DE LOS

ERES PARTE DE LOS CoNCURSANTES’ BUSCA
2°% CABW&L PARRA, JOSEPH ACOSTA Y SANTIAGO
Lop

: LIAM_ RODRIGUEZ OMAS  CASTRO. ZARA
FERNANDEZ, JULIETA BELTRAN, DERONIMO RAMIREL ¥
DANIELA MEDINA.

4% JOSE_ALEaNDRO oyCA GERONIMO HUERTAS
JUAN 05t BALSERG, SANIAGO RENGIFO. ARIANNA
RODRIGUEZ. MARTIN RODRIGJEE ¥ DANIEL REVES

5% MARIA PAZ MONTERO. SANTIAGO OYOLA, THIAGO
ISAZA Y JUAN FRANCISCO

6% JUAN MONTANEZ. SALOME TIBAMBRE. ZAYRA
COMEZ ¥ MARIA FERNANDA [ONSECA

7% MARTINA UAGA _ VALER’ MONTANO.
KTEANBRO TORRES A CATIAROIAS MONSALVE

°: MARIA JOSE CASTANO ANA ISABEL CASABON Y.
KEIRA CASTELBLANCO

9% MARIANA SALCEDO. LIAMLARA Y MARIANA USAMA
10% SALOME GUEVARA Y AN(RES FELIPE RODRIGUEZ

12% PAULA QUEVEDO v saARAALDANA

18 Septiembre 2025

En la bitdcora del saber se pegd una hoja en la que se destacan algunos habitos

fundamentales para la vida diaria, entre ellos el cuidado de la salud, la importancia de



mantener un buen descanso a través de un suefo adecuado y la adopcidon de una alimentacion
equilibrada. Este recurso busca recordar de manera visual y practica la relevancia de
fortalecer estos aspectos, ya que contribuyen al bienestar integral y al desarrollo personal de

cada estudiante.



TUS HABITOS, TU SALUD [l

) [
HABITOS f) HABITOS ACTIVIDAD
ALIMENTICIOS ‘) DEL SUENO FiSICA
e Planificar comidas * Eg;:;“ entre 8-10 - g iy
e Priorizar : ejercicios
alimentos e Evitar distracciones estr.'uf:turados.
ikl antes d(zeodormir, al * ?gg:ﬁ:ﬁ::s
o . menos 20 minutos
e Limitar alimentos posteriores. (caminar, correr,
ultraprocesados. saltar)
* Beber agua. e Comidas ligeras. : e Previeney
e Consumir frutas, : controla
verduras. ¢ Descansa en un enfermedades
................................. ambiente oscuro y cardiovasculares
4 con ropa comoda. '
slsana 1
—TCONVIVENCIA : e Establecer rutinas  MANEJO
e Escucha activay : (f;lr(:l)g;ﬁg% actividades  ; (6 ESTRES Y
comunicacién asertiva. : ANSIEDAD

. 1 .
Empatia PREPARACION * Ejercicio diario,

e Siempre utilizar el EXAMENES alimentacion
diélogo para Planifica tu horario de balancead
resolver Estudio. aranceadd,

bl Evita las distracciones suefio adecuado)
probiemas. cuando estés estudiando e Practicala

e Respetar la como cualquier tipo de respiracion
diversidad y las electrénicos .

TG (celulartablet,computador) - Pl'OfllHda
: Identifica cudl métodode : o Fscucha muisica
e Humor estudio se ajusta mds a ti. o
r t Establece objetivos * Dedica tiempo a
espetuoso y .
el pequefios para dividir el hobbies y
positivida material en porciones vl
actividades

manejables.



Ademas de ejecutarse un decdlogo para que los estudiantes y padres identificar qué

comportamientos hay que evitar dentro del mundo virtual



REGLAS ESENCIALES PARA ANDES
EL USO RESPONSABLE DE T
VIDEOJUEGOS

ESTABLECE UN TIEMPO LIMITE
DIARIO, NO JUEGUES MAS DE LAS
HORAS ACORDADAS PARA EVITAR EL
EXCESO.

ELIGE JUEGOS ADECUADOS A TU
EDAD, RESPETANDO LAS
RESTRICCIONES DE EDAD.

NO DESCUIDES TU SALUD FISICA,
IMPLEMENTA LA ACTIVIDAD FISICA
DIARIA Y UNA BUENA AUMENTACION

EVITA AISLARTE Y COMPARTE
MOMENTOS ESPECIALES CON FAMILIA
Y AMIGOS

ASEGURA TU PRIVACIDAD EN LINEA,
NO COMPARTAS DATOS PERSONALES
NI CONTRASENAS

CUMPLE PRIMERO TUS
RESPONSABILIDADES Y DEBERES
ESCOLARES.

DESCANSA CADA CIERTO TIEMPO TUS
0J0S ENTRE 10-15 MINUTOS

RESPETA A LOS DEMAS JUGADORES,
NO UTILICES LENGUAJE INAPROPIADO

COMUNICA TODO CON TUS PADRES,
DOCENTES O TUTORES, NO
ESCONDAS LAS COSAS.

NO HABLES CON EXTRANOS, PUEDES
CORRER EL RIESGO DE ENCONTRAR
PERSONAS PELIGROSAS




25 de septiembre 2025

Se realiz6 un video acerca de las consecuencias de la adiccion a los videojuegos para
que se retroalimentara con padres de familia y estudiantes. Entre las consecuencias se
encuentra el aislamiento del mundo real, problemas en la alimentacion y el suefio,
discusiones en casa, estudiantes que dejan de lado sus obligaciones y deberes en casay en el

colegio.

23 Octubre Foro Maquillaje Andes health 2025

Se realizd un foro de maquillaje con las estudiantes de grado séptimo A y B

El taller “Mascaras de mi reflejo” tuvo una buena acogida por parte de la mayoria de
las estudiantes. Se logré generar un espacio de reflexion sobre el maquillaje mas alla de lo
estético, abordando su relacion con la autoestima, la identidad y el autocuidado. Durante el

desarrollo, se evidencid interés y participacion activa en la parte creativa, ya que las



estudiantes expresaron libremente sus emociones y formas de verse a si mismas. Sin
embargo, se observd que algunas mostraron cierta resistencia o alerta frente al tema, lo que
refleja la sensibilidad emocional que puede despertar la conversacion sobre la apariencia y la

aceptacion personal.

A pesar de esto, el balance fue positivo: las participantes comprendieron que
el maquillaje puede ser una herramienta de expresion y creatividad, pero que no
define el valor personal. Se fortalecio la idea de que la belleza auténtica nace de la

confianza, el autocuidado y el reconocimiento propio.

Infografia acerca de la alimentacion saludable enviada para padres de familia.

Esta infografia tuvo el proposito de informar a la comunidad acerca de como
generar loncheras saludables que logren reemplazar comidas ultra procesadas que
generalmente se evidencian en las loncheras, esta campana de alimentacion estuvo a
cargo de la coordinadora de primaria Miss Gladys quien estuvo a cargo de llevar a
cabo formaciones y actividades que influyeran en la alimentacién de los nifios desde
Andes Health se generd esto para recordar que los héabitos también empiezan desde

casa y se fortalecen con la ayuda de los padres de familia y la institucion.



HABITSS
SALUDABLES

Un ment balanceado incluye alimentos de diferentes grupos,
promoviendo hdbitos de alimentacion saludable.

;Qué debes hacer?

Controlar las porciones de alimentos
segun la edad y actividad fisica es clave
para una nutricion saludable.

Alimentos nutritivos

h 3 Carbohidratos como Frutas, ricas en
¥ panesintegrales, frutos  nutrientes y vitaminas

secos Y arepas pequeﬁas
7
Jee

.
-

Grupos lacteos como el Vegetales y hortalizas
yogurt natural sin cOmo el pepino,
azUcar o queso bajo en tomate,lechuga y
grasa. 2anahoria.

@

Inolugec‘:rotel’nas como los huevos en
cualquTera e sus presentacl'ones (revueltos,
con cebolla y tomate o hervidos), pollo, carne

o salmon.
m

RECUERDA : Mantén variedad, no repitas
siempre el mismo alimento.

Durante las comidas del dia

Desayuno: Carbohidrato + fruta/verdura +
lacteo + proteina.

Media mafiana (lonchera): Carbohidrato+

~ fruta + lacteo.
Evita alimentos ultra procesados, no :.-
incluyas jugos en caja o gaseosas, A
No sobrecargues de sal ni salsas
Prefiere lo fresco y natural ['4. &

Nunca olvides |a hidratacidon £

Recomendacion: Planifica la lonchera una
noche anterior e involucra a tus hijos en su
preparacion.



12 BALANCE GENERAL Y CONCLUSIONES

Balance cualitativo y cuantitativo Intervencion PROMETEO Arquinnova y World
Wonders, enfoque en Habitos del suefio y postura corporal en el aula de clases:
Arquinnova: La poblacion total de Arquinnova es de trece estudiantes, donde se evidencio
que solo los estudiantes entre grados de sexto y séptimo presentaban mayor disposicion.
Total de estudiantes convocados: 13 estudiantes
Estudiantes dispuestos a recibir informacion : 5 estudiantes.

Grados de los estudiantes dispuestos: Sexto y séptimo.

Porcentaje de estudiantes con participacion activa respecto al total
— x 100 = 38.5%

Aunque solo el 38.5% de estudiantes participaron activamente dentro de la actividad,
el 61.5% el resto del grupo pertenecieron a los grados octavo y noveno no les interes6 el tema
sin embargo lograron ser parte de este y solventar las dudas que tenian acerca de los habitos
del suefio y la importancia de la postura corporal dentro de nuestra cotidianidad. Como
conclusion de la actividad hay una brecha gigante entre los grados de noveno a sexto pues los
temas que se deben de abordar dentro de cada etapa de desarrollo va a generar que unos estén
mas interesados que otros dentro de los temas de salud fisica y mental para actividades
futuras se hizo un estudio para clasificar qué temas van a acorde al desarrollo pese a que
antes de la realizacion de la actividad se pens6d que dentro del grupo de este PROMETEO
habria méas actividad dentro de los grados grandes dentro de la ejecucion fue todo lo contrario

dado al prondstico inicial.



World Wonders

Total de estudiantes: 14
Grados: Sexto y séptimo.
Participacion : 100%

Disposicion: Observada en la totalidad del grupo.

El eje central de la actividad estuvo enfocada en hébitos del suefio y postura corporal,
asi mismo un trabajo en coreografias y pausas activas dentro del aula de clases a diferencia
del anterior grupo comprueba que los grados de sexto y séptimo logran tener un mejor

desempefio en las actividades de promocion y prevencion dentro del eje de habitos.

Edad Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
12 afos 8 571 %

13 afios 5 35.7%

14 afios 1 7.1%

Total 14 100%

Todos los estudiantes estuvieron atentos, participaron y demostraron mayor interés, se
hizo un balance de las edades para comprobar que el nivel de desarrollo de las edad entre 12
y 13 afos concuerdan con que 14 estudiantes es decir el 100% entre las edades expuestas son

mas participativos.



Dentro de la actividad cada uno de los participantes presentd dudas, durante los 10
minutos de intervencion lograron correlacionar la importancia entre la salud del suefo y la

salud fisica dentro del aula de clases.

Actividad pausas activas:

Durante abril en la jornada de PROMETEOS se realizaron pausas activas con los

grupos “Mechatech”, “ Andes-green House” y “World Wonders™.

Mechatech:

Total de estudiantes: 13.
Rango de edades : 10-14 anos.
Objetivo de la actividad: Mejorar el estado de concentracion y receptividad dentro del aula de

las clases a través de pausas breves y dinamicas.

Rango de edad Nimero de estudiantes Comportamiento
observado
10-12 afios (Nifios) 6 Alto entusiasmo,

participacion positiva.

13-14 afos (Adolescentes) 7 Comportamiento desafiante
en varios casos: desinterés,
apatia y en algunos casos

actitudes desafiantes.




En los estudiantes de 10-12 afios tuvieron un mayor nivel de disposicion dado a el
nivel de energia que tienen, comprendiendo el objetivo de las pausas activas, en este caso las
edades de 13 y 14 anos no les interesa tanto tener una pausa activa con actividades de
movimiento corporal presentando actitudes de resistencia y desinterés lo cual afectd la
dinamica grupal Esta diferencia sugiere la necesidad de adaptar el enfoque de las pausas
activas segun el grupo etario, especialmente para mantener el interés de los adolescentes
mayores, y de los nifios mas pequefios.

La implementacion de pausas activas con el grupo Mechatech fue parcialmente
efectiva con una diferencia entre los rangos de edad, demostrando la necesidad de replantear
estrategias para adolescentes mayores, incorporando elementos que se relacionen mas con sus

intereses, nivel de autonomia y forma de interaccion.

Andes Green- House
Total de estudiantes: 10

Rango de edad: 10 a 12 afios.

Participacion Numero de estudiantes Porcentaje (%)
Participaron activamente 7 70%

No participaron 3 30%

Total 10 100%

Se desarroll6 una actividad enfocada en pausas activas en desarrollo de estiramientos

y coreografias corporales con un grupo mixto de grados hasta sexto con edades entre 11-12



afios con un numero total de 10 estudiantes. Entre la edad 11-12 afios se mostraron mas
curiosos, atentos y colaborativos durante el desarrollo de la actividad , aunque algunos
participaron, se evidencidé una menor participacion, hubo diferencias entre género la mayoria
de estudiantes activos eran nifios, solo las 2 nifias del grupo se negaron a ser parte de las
pausas activas mostrando desinterés acerca de los movimientos fisicos. La diferencia de
actitud segun edad sugiere que en actividades grupales es importante adaptar el enfoque
segun madurez y nivel de motivacion del subgrupo etario, los nifios demostraron mas aptitud
a la hora de ejercitar su cuerpo y moverse.

Autocuidado y habitos alimenticios :

Grupo: Pre-kinder y kinder

Numero de estudiantes: 10 nifios.

Edad: 4-5 afios.

Tipo de actividad: Juego educativo acerca de los habitos que tienen los nifios en su vida diaria

y consumo de alimentos que proveen energia y salud.

items observados Resultado
Total de nifios que participaron 10

Interés en el juego 10 (100%)
Nivel de atencion Medio (60%)
Comportamiento Medio-Bueno
Numero de nifios con distracciones 6 (60%)
frecuentes ( Hablar, pararse)




Numero de nifios que mantuvieron la 4 (40%)

atencion con minima distraccion

Todos los nifios participaron en la actividad, la tematica fue bien recibida debido a la
incorporacion de juegos y presentaciones didacticas favoreciendo mayor compresion con
respecto a su poca edad. EI comportamiento fue parcialmente positivo pues la capacidad de
concentracion que sostienen los nifios es reducida, a pesar de las distracciones presentadas
durante la actividad hubo mucha motivacién y aprendizaje y tuvieron un mejor acercamiento
en cuanto a su salud alimenticia, se debe seguir mejorando los tiempos para cada actividad y
conocer mejor el manejo de los niflos mas pequefios pues fue un momento desafiante el
desarrollo de la actividad y el manejo de su comportamiento, el uso de fichas didacticas y con

imagenes de cada alimento logro que para los nifios fuese mas facil de aprender.

10 mandamientos del autocuidado :

Grado: Cuarto

Numero de estudiantes: 20

Edad aproximada: 8-9 afios

El objetivo de la actividad fue reflexionar sobre el cuidado e higiene que se debe mantener en

el cuerpo para tener un compromiso personal con el bienestar.

Items observado Resultado Porcentaje (%)

Total de estudiantes 20 100%

presentes




Participacion activa (pasaron | 20 100%

al frente y participaron)

Nivel de atencion Alto -

Estudiantes que redactaron | 20 100%

sus compromisos al finalizar

Los aspectos positivos fueron enfocados en el comportamiento de los nifios durante la
ejecucion de la actividad pues se sintieron mas a fin con su cuerpo y hubo disposicion de
todos a participar, la actividad cerrd con una etapa de escritura a partir de una reflexiéon donde
interiorizaron los conceptos trabajados para darle mas valor a la actividad. Este tipo de
actividades se deben de ir implementando méas ya que poseen un enfoque integral

combinando el juego y la expresion oral para fomentar valores de cuidado personal.

Maestros del corazon :
Grupo: Kinder y Transicion
Numero de estudiantes: Sy 7
Edad: 4-5 afios.

Tipo de actividad: Fortalecer en los estudiantes de kinder y transicion la regulacion
emocional y el desarrollo de habilidades para relacionarse, por medio de estrategias como la
narracion de cuentos, el didlogo y la expresion grafica, que les ayuden a identificar y expresar

sus emociones con empatia y respeto.



Items

Kinder

(5 estudiantes)

Transicion

( 7 estudiantes)

Total

( 12 estudiantes )

narracion del cuento

Participacion activa | 5 7 12 (100%)
Buena disposicion 5 7 12 (100%)
Buen 4 5 9 (75%)
comportamiento

Identificaron 4 6 10 (83.3%)
emociones

Participacion en la 5 7 12 (100%)

Todos los nifios participaron activamente en la actividad, mostrando entusiasmo y
compromiso. Se involucraron tanto en la narracion del cuento como en los dialogos y dibujos.
La actitud fue positiva durante toda la actividad. Se evidencia respeto por los turnos de
palabra, atencion a las instrucciones y empatia al escuchar a sus compaferos. Los nifios
lograron identificar las emociones basicas como alegria, tristeza, enojo y miedo a través del
cuento, aunque, algunos necesitaron apoyo para verbalizar correctamente. Durante las
participaciones, algunos nifios comenzaron a utilizar frases empaticas como: ““ yo también me
pongo asi cuando...” lo que muestra un avance en el reconocimiento emocional y respeto por

las emociones del otro.

Grabacion de videos promocion y prevencion :




Grupo: Toda la poblacion ( Docentes y estudiantes)

Tipo de actividad: Grabacion y edicion de videos sobre:

1. Entrevista Astrid Gomez

2. Sana convivencia

3. Video expectativa semana de la afectividad y humanidades

4. Uso responsable de la tecnologia

N.° Titulo del Dificultad de | Dificultad de | Tiempo Likes
video grabacion edicion obtenidos
1 Entrevista Media (Por ser | Baja Corta 56
Astrid entrevista)
Gomez
2 Sana Alta Alta 3-4 Dias 70
convivencia | (Organizacion
dificil)
3 Video Baja Baja En un dia -
expectativa grabacion y
edicion
4 Uso Alta ( Baja Alta 2-3 dias 38
responsable | disponibilidad)
de la
tecnologia




En esta experiencia de grabacion y edicidon de videos de promocion y prevencion,
logramos involucrar a toda la comunidad educativa, tanto docentes como estudiantes. Aunque
fue enriquecedor, también enfrentamos retos, especialmente en la coordinacion y
disponibilidad de los participantes. Los videos con entrevistas, como el de Astrid Gomez y el
de uso responsable de la tecnologia, presentaron mayores dificultades por la limitada
disponibilidad de tiempo de los entrevistados. El video de sana convivencia resultd mas
complejo en la parte organizativa, por la eleccidon y coordinacion de los participantes. En
contraste, el video de expectativa para el dia de la afectividad y humanidades fue el mas

sencillo: se grabd y editd en un solo dia, sin complicaciones logisticas.

CIERRE PROMETEO 2025 ( PRIMER SEMESTRE)

COMPONENTE FiSICO
ITEM VALOR
Total de participantes 20
Total de grupos conformados 3
Temas abordados 6
Fichas utilizadas durante el juego 12
Duracién aproximada de la actividad 30 minutos
Porcentaje de participacion 100%

Se evidencid una participacion activa durante el transcurso de la actividad, la
organizacion de los grupos y la eleccion del nombre representativo tuvo una duracion acordé

a el tiempo, se mantuvieron involucrados dentro de toda la dindmica. A través del



emparejamiento de imdgenes los estudiantes demostraron reconocimiento de conductas

saludables donde lograron resolver dudas en el desarrollo del juego.

12.1 Ganancias

El proyecto Andes Health, desarrollado a lo largo del afio, ha representado una
experiencia transformadora para estudiantes y familias. Mas alld de ser un conjunto de
actividades de promocién y prevencion en salud fisica y mental, Andes Health se convirtio en
un espacio de aprendizaje colectivo que nos permitid reflexionar sobre la importancia de los
habitos saludables. La convivencia y el bienestar integral son fundamentales para nuestro
desarrollo personal y social, y pueden fortalecerse a través de diversas actividades, como la
lectura guiada en grupos de nifios pequefos y las expresiones artisticas, que no solo fomentan
la creatividad, sino que también promueven una lectura critica y despiertan una auténtica
pasion intelectual.

Una de las principales ganancias de este proceso ha sido el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales dentro de la institucion. A través de talleres, campafias y
actividades colaborativas, aprendimos a comunicarnos de manera respetuosa, a escuchar con
empatia y a reconocer las diferencias como oportunidades de crecimiento. Este ambiente
favorecio la construccion de lazos mas solidos entre compafieros y docentes, promoviendo el
trabajo en equipo y la cooperacion como valores centrales de la vida escolar.

Otro aporte significativo del proyecto fue la toma de conciencia sobre el cuidado
diario de la salud fisica. La practica regular de actividad fisica, la alimentacion equilibrada, el
descanso adecuado y la higiene personal dejaron de ser simples recomendaciones para

convertirse en acciones cotidianas. Este aprendizaje ha contribuido a mejorar nuestro



rendimiento académico, nuestra energia para las actividades diarias y, sobre todo, nuestra
calidad de vida a largo plazo.

En el ambito emocional, Andes Health nos ayudd a reconocer la importancia de la
salud mental como un pilar fundamental del bienestar. Aprendimos que gestionar las
emociones, reconocer el estrés, pedir ayuda profesional cuando es necesario y apoyar a los
demas en momentos dificiles son practicas esenciales para desarrollarnos como individuos
responsables y solidarios. La promocion de espacios de escucha, confianza y orientacion
favorecid que muchos estudiantes se sintieran acompafiados y valorados por medio de una
encuesta realizada el 23 de septiembre en la actividad del maquillaje las estudiantes
expresaron que este tipo de actividades les ayuda a mantener una mejor relacién con su
autoestima y su cuerpo asi mismo con estudiantes de grado cuarto al preguntarles que tan 1til
les fue las actividades de los habitos de salud mencionaron que aunque ya sabian algunos fue
importante volverlos a recordar y que las actividades dindmicas ayudaban a qué hubiera mas
interés en ese tipo de temas que suelen ser un poco aburridos sin embargo hay otras personas
que opinan que este tipo de espacios solo ayuda a perder el tiempo de clases.

El proyecto también impuls6 la creacién y consolidacion de habitos positivos. La
planificacion del tiempo, la organizacion de actividades, la autorregulacion y la
responsabilidad personal se fortalecieron gracias a las rutinas que el proyecto promovio.
Estos habitos no solo impactan nuestra salud, sino que también contribuyen al desarrollo de

competencias académicas y sociales que nos acompafiaran mas alla del colegio.

En conjunto, Andes Health nos demostré que cuidar la salud fisica y mental es tanto un deber
personal como un compromiso colectivo. Al asumir practicas saludables y fomentar
relaciones respetuosas, contribuimos al desarrollo de una comunidad escolar mas solidaria,

inclusiva y resiliente. Estos logros, mas alla de su valor inmediato, sientan las bases para que



cada estudiante construya un proyecto de vida con mayor bienestar, sentido social y

responsabilidad ciudadana.

Actividad 23 de septiembre “Mascaras de mi reflejo”

Durante la actividad, se pudo evidenciar que la mayoria de las estudiantes se
involucraron de manera respetuosa en la elaboracion de las mascaras utilizando materiales
como cartébn paja, pintura, escarcha y marcadores. La parte manual permitié trabajar la
expresion personal, el reconocimiento emocional y la construccion de una imagen que
representara como se ven a si mismas. Las cuatro estudiantes que participaron verbalmente
aportaron reflexiones significativas sobre la relacion entre su imagen externa y su mundo
interior, mostrando apertura y confianza en el espacio grupal. Sin embargo, también se
observo que dos estudiantes se retiraron durante la actividad lo que indica incomodidad,
desinterés, dificultad para trabajar la expresion personal o posiblemente una necesidad de
seguimiento emocional individual.

Asimismo, dos estudiantes decidieron no pintar la mascara, aunque permanecieron
presentes. Se interpretd como un proceso de observacion antes de participar, timidez o
simplemente preferencia por no trabajar la parte manual.

En general, la actividad favorecid el autoconocimiento, la autoexpresion y la reflexion
emocional, permitiendo identificar niveles diferenciados de participacion y disposicion. Se
recomienda, para futuros proyectos, disefiar estrategias de acompafiamiento para quienes
muestran resistencia, incomodidad o retraimiento, de modo que puedan sentirse mas seguras

y acompanadas.



Indicador Cantidad Descripcion

Total de partcipantes 20 Estudiantes de los grados de
7Ay 7B

Participacion activa 4 Estudiantes que expresaron
reflexiones y comentarios
durante la actividad

Participacion en la 16 Estudiantes realizaron la

elaboracion de la méscara actividad manual con carton
paja, pinturas y marcadores.

Estudiantes que no pintaron | 2 Se mantuvieron presentes

la mascara pero realizando otro tipo de

permanecieron en el espacio mascara o no la realizaron

12.2 Fallas

A lo largo del proyecto, una de las principales dificultades identificadas fue el
limitado trabajo con los grupos de bachillerato. Aunque se realizaron algunos acercamientos,
estos espacios resultaron mas complejos de manejar debido a la baja disposicion y el dificil
control disciplinario que caracteriza a esta poblaciéon. En comparacion con los grados de
primaria, los estudiantes de bachillerato mostraron un nivel menor de participacion,
principalmente porque las dindmicas implementadas inicialmente no lograban captar

completamente su atencidon ni conectar con sus intereses.



Se observd que los adolescentes tienden a requerir estrategias mds retadoras,
interactivas y cercanas a sus realidades cotidianas. Los temas relacionados con la salud fisica
y emocional, son importantes, y deben presentarse mediante metodologias que inciten el
didlogo, la creatividad y la identificacion personal. A partir de esta experiencia,
comprendimos que los espacios con bachillerato necesitan un enfoque distinto, donde el
componente artistico y expresivo sea un medio efectivo para generar interés y reflexion.

A pesar de estas dificultades, el proceso permitio un aprendizaje valioso: se descubrio
que cuando se abordaban tematicas con un componente creativo, como la pintura o el dibujo
los estudiantes respondian con mayor entusiasmo y disposicion. Esto nos mostré que los
adolescentes si estdn abiertos a participar, pero necesitan ser atraidos desde su identidad,
curiosidad y necesidad de expresion personal. Los espacios d¢ PROMETEO aunque fueron
de gran ayuda también interfirieron en el tiempo de los demas generando un malestar general
en los estudiantes ya que que perdian tiempo de clases de otra forma para la realizacion de
actividades siempre permanecio el problema del tiempo no siempre se pudieron ejecutar
debido a que incumplian horarios de clases y desde la parte de cada una a la hora de las
reuniones con el departamento de psicologia no siempre fueron posibles ya que también
ponian en riesgo nuestras horas de clases y hacer actividades durante el jueves generalmente
ocupaban las dos horas.

El tema de la salud integral no siempre es facil puesto a que aiin es un tema que se
sigue difundiendo apenas en el mundo y disefiar actividades que logren unirlas y que tuvieran
buena percepcion fue complejo desde las pausas activas que implican movimiento fisico e
impacto mental hasta la edad y desarrollo de cada ciclo no se puede saber con exactitud qué
habitos adquirieron y cudles no los estudiantes que madas estuvieron involucrados en el

proyecto.



12.3 Avances

A lo largo de nuestro proyecto Andes Health, se lograron avances significativos en
varios aspectos pedagogicos, comunicativos y de organizacion. Uno de los progresos mas
notorios fue la mejora en el aspecto expositivo, ya que con el tiempo adquirimos mayor
seguridad al hablar frente a grupos grandes, aprendimos a estructurar mejor nuestras ideas y
logramos que las explicaciones fueran claras, fluidas y comprensibles para todos los
estudiantes. Esta evolucion se evidencid especialmente durante las intervenciones en los
espacios de PROMETEQO, donde las presentaciones fueron cada vez mas dindmicas,
reflexivas y participativas.

Asimismo, notamos un gran interés por parte de los grupos hacia nuestras actividades.
En los grados de primaria y preescolar se generd un vinculo de confianza y entusiasmo, los
estudiantes esperaban las sesiones con curiosidad y compromiso, lo cual demuestra que el
proyecto tuvo un impacto positivo en la comunidad educativa. Los temas de relacionamiento,
habitos saludables y bienestar emocional lograron ser comprendidos de una forma cercana y
significativa, lo que refuerza la idea de que educar desde el juego y la creatividad puede
generar transformaciones reales.

Otro avance fundamental fue el desarrollo de la capacidad para manejar y orientar
grupos grandes y frecuentes, como los grados cuarto A, cuarto B y los nifios de preescolar,
quienes participaron activamente en los talleres de habitos alimenticios y regulacion
emocional. Con el tiempo aprendimos a mantener la atencion del grupo, adaptar las
actividades a sus edades y establecer normas que facilitaran la participacion respetuosa. Este
crecimiento fortalecid nuestras habilidades de liderazgo, empatia, planeacion y comunicacion
asertiva, competencias que no solo enriquecen el proyecto sino también nuestra formacion

personal y profesional.



12.4 Conclusiones

Asi, a lo largo de este trabajo, se mostré que los habitos cotidianos influyen de
manera directa en el bienestar de los estudiantes del Liceo de los Andes, se identifico los
factores que intervienen en el desarrollo de habitos dentro del entorno escolar, asi como
contemplar la importancia de fortalecer las habilidades socio-emocionales mediante
estrategias formativas. De esta forma los talleres educativos son una herramienta efectiva
para formar el autocuidado, la comunicacion asertiva y una clima escolar mas armoénico. Del
mismo modo, se reconocid que el desarrollo emocional de los nifios y adolescentes no
depende unicamente de su personalidad individual, sino que estd profundamente relacionado
con el entorno en el que crecen. Dinamicas familiares, acompafamiento docente, la forma en
la que se regulan las emociones en casa y los habitos que se desarrollan en el trayecto de su
vida abordarlas por otros recursos como actividades, juegos, ejercicios grupales en este caso
el trabajo mas intenso fue realizado con los mas pequefios reforzando la idea de que una
intervencion temprana es fundamental para construir bases esenciales para llevar una vida
saludable.

Los beneficios obtenidos a través del proyecto no se evidenciaron sélo en los
momentos de clase también se proyectan hacia una vida cotidiana, promover esa cultura del
autocuidado integral en el colegio es algo que debe ir mejorando pero se termina convirtiendo
en un lugar donde se validan las emociones de cada estudiante, aprenden a escuchar y ser
escuchados y aprenden a ser personas conscientes de sus cuerpos.

El mundo actual puede volverse bastante complejo, especialmente porque tiende a
reforzar modelos de vida poco saludables. Los medios y las redes sociales promueven
estandares de belleza irreales y toxicos, lo que lleva a la romantizacion de habitos dafiinos,
como una alimentacion deficiente y una higiene del suefio inadecuada. Ademads, el uso

excesivo de estas plataformas ha influido de manera notable en los nifios, quienes empiezan a



adoptar comportamientos mas agresivos, un lenguaje inapropiado y una menor capacidad
para relacionarse de forma sana con su entorno.

Estos cambios repercuten directamente en su rendimiento académico y en la manera
en que construyen sus vinculos sociales, generando dificultades que pueden intensificarse si
no se atienden a tiempo. Por ello, resulta fundamental continuar impulsando actividades
formativas, recreativas y de orientacion que permitan contrarrestar estas problematicas. A lo
largo del afio, gracias a diversas acciones y dindmicas realizadas, fue posible identificar con
mayor claridad cudles eran las situaciones que afectan el dia a dia y como intervenir de

manera mas efectiva.

13 LEGADO PARA FUTUROS PROYECTOS

Andes Health nacié como una idea de proyecto sencilla: cuidar la mente y el cuerpo
de los estudiantes Liceoandinos. Pero con el tiempo, se convirtié en mucho mas que un
proyecto académico. Fue un espacio de escucha y de crecimiento. Nos enseiié que la salud
integral no se impone ni se ensefia desde los libros, sino que se construye con empatia,
constancia y voluntad.

Este legado no estd hecho solo de actividades o registros. Esta hecho de los momentos
en que los estudiantes aprendieron a respirar antes de responder, de los abrazos después de
una jornada dificil, de los colores en una cartelera, de las risas en medio de un juego, y de
cada reflexion compartida en un taller. Cada pausa activa, cada charla, cada mirada fue una
semilla sembrada en el corazon de nuestra comunidad. Aprendimos que hablar de bienestar es

hablar también de respeto, de convivencia y de comunidad. Que el cuerpo y la mente son un



equipo inseparable. Entendimos que los habitos saludables no se tratan de perfeccion, sino de
compromiso: de elegir, una y otra vez, cuidar lo que somos y lo que compartimos.

Este proyecto uni6 a la comunidad: nifios, adolescentes, docentes y familias. Logro
que nos reconociéramos en nuestras diferencias, que encontraramos fuerza en la colaboracion
y que el Liceo de los Andes se transformara, poco a poco, en un espacio mucho mas humano.
Hoy, Andes Health deja un camino trazado, un ejemplo de como la educacion puede sanar y
como la salud puede educar.

A quienes tomen este legado en sus manos, les decimos: no teman reinventarlo. Que
Andes Health siga latiendo en nuevas formas, en nuevas voces, en nuevos proyectos. Pero
que nunca pierda su esencia: La de creer que cuidar de uno mismo también es cuidar de los
demdas. Que cada nuevo paso recuerde lo que aqui aprendimos: Que los habitos son la

medicina y que el bienestar, cuando es compartido, se convierte en comunidad.

Andes Health no termina, evoluciona.

Porque mientras haya alguien que decida cuidarse, el proyecto seguird vivo.

14 ANEXOS

1. Entrevistas realizadas al inicio del proyecto

Al iniciar nuestra investigacion, realizamos una entrevista a una persona especializada

en la carrera que deseamos estudiar, con el fin de conocer més a fondo este campo y darle una

mejor proyeccion a nuestro trabajo.

e Entrevista 1: Valeria

Pregunta 1. Nombre completo. Enfoque en psicologia, Y trabajo actual



Mi nombre es Lina Juanita Garcia Conde, soy psicéloga con un enfoque en las areas
de educacion, el area social y el area comunitaria, y actualmente me desempeiio como
docente de la licenciatura de educacion infantil y la licenciatura de basica primaria en la

Universidad.

Pregunta 2. ;De qué universidad es egresada y como fue el ingreso a ella?

Soy egresada de la Universidad Catolica de Colombia, ingresé en el afio 2009 a través
de un proceso con una entrevista y unas pruebas psicotécnicas que digamos que delimitaban
el ingreso a la universidad. También soy magister en trabajo social con énfasis en familia y
redes sociales de la Universidad Nacional, en donde el proceso ya tiene otros pasos
relacionados con un estudio de hoja de vida, la presentaciéon de un anteproyecto y la

entrevista que suma unos puntajes especificos para el ingreso al programa.

Pregunta 3. Motivos que te impulsaron para estudiar esta carrera

Los motivos que me impulsaron a estudiar psicologia estuvieron muy relacionados
con mi esencia en mi forma de ser, muy direccionados hacia la escucha activa de las
situaciones, sensaciones y emociones de las demas personas, un impulso por construir con
ellas, por acompanarlas, por escucharles, por ayudarlas, particularmente desde el area clinica,

Esto se relaciona con la siguiente pregunta, que habla de las expectativas al iniciar la carrera.

Pregunta 4. ;Cuales eran tus expectativas al iniciar la carrera?



Mi enfoque y mi decision por estudiar psicologia tuvo que ver especificamente con
una linea clinica en donde queria ser terapeuta, por eso también hice la seleccion de la
universidad, porque la universidad que escogi, la Universidad Catolica de Colombia, tenia
una linea de acompafiamiento clinico desde el enfoque cognitivo-conductual a los procesos
de salud mental. En la psicologia hay otras lineas, como la organizacional, que en ese caso
estaba la Universidad Piloto de Colombia, la linea humanista y de familia, que en ese caso
estaba la Universidad Santo Tomads, pero yo selecciono o pienso mucho en la linea clinica y
por eso escojo la Universidad Catolica. Esto con el paso del tiempo y con el paso de los afios
dentro de la carrera se transforma y gracias a la practica profesional del Gltimo afio me doy
cuenta que la linea en la que quiero estar no es la linea clinica que es con la que inicié, sino

una linea social, comunitaria y educativa.

Pregunta 5. Cual es la relevancia de este mundo (la psicologia)

La relevancia en este momento de la psicologia en el mundo para mi esta relacionada
con la posibilidad de explorar diferentes ambitos de la vida de los seres humanos.
Usualmente y culturalmente la psicologia esta relacionada con la salud mental, pero es una
carrera que tiene la opcidon de explorar otros mundos y otras areas de la vida de los seres
humanos, precisamente la construcciéon en comunidad, la vida social de las personas o
también sus procesos educativos de socializacioén y de construccion de conceptos para la vida.
Esto implica que la psicologia no cierre el desarrollo del profesional, sino que le permite

explorar otras areas.

Pregunta 6. Amenazas y oportunidades de este mundo en la actualidad



Amenazas y oportunidades del mundo psicoldgico en la actualidad, tal vez en mi caso
tendria que relacionarlo no s6lo con la psicologia sino con el trabajo social, porque decido
continuar mi linea de especializacion a partir del trabajo social, es decir, sin salirme del area
de las ciencias humanas y sociales, pero si no enfocandome solo en la psicologia. Las
amenazas estan relacionadas posiblemente para mi con un miedo cultural y un tabi que ain
existen muchisimas personas por la relacion que desarrollan entre la psicologia y la locura.
Aun no existe una cultura de cuidado mental, de prevencion mental, de prevencion de la
salud mental y la psicologia en muchos de los casos sigue siendo relacionada culturalmente
con la locura y hay un estigma a participar de procesos terapéuticos. Eso también asociado
con los costos que implica para un profesional buscar un consultorio, hacer arriendo del
mismo y presentar o prestar mas bien el servicio de consulta que puede escalar
econdmicamente en precios que no son de acceso para la poblacion en general. Las
oportunidades infinitas y relacionadas con los procesos de transdisciplinariedad.

El psicologo tiene la oportunidad de trabajar con profesionales de muchas otras areas
de las ciencias humanas y sociales, lo cual enriquece sus procesos. En mi caso, desde mi
primera oportunidad laboral he estado vinculada con licenciados, con pedagogos, con
psicopedagogos, con socidlogos, antropdlogos y esto hace que las oportunidades de

desarrollo de la carrera sean infinitas.

Pregunta 7. Salidas laborales en la actualidad

Las salidas laborales en la actualidad estan relacionadas precisamente con esas
diferentes areas o especialidades de la psicologia. Puede que haya mucha mas fuerza en el
area organizacional y de recursos humanos, que es algo potente dentro de los psicologos, el

gjercicio de la seleccion de personal, pero también hay oportunidades en los espacios



académicos, en los espacios de proyectos sociales, educativos y comunitarios, opciones con
empresas tanto privadas como entidades publicas que estén haciendo construccion de
conocimiento y ademas un psicélogo es requerido en diferentes momentos del ciclo vital de
los seres humanos. Entonces puede llegar a trabajar desde nifios y nifias de primera infancia,
incluso mujeres gestantes, adolescentes, adultos mayores y ancianos. Entonces el espectro de

trabajo respecto al ciclo vital de los seres humanos es muy amplio.

Pregunta 8. ;Cual fue tu primer trabajo? ;Fue facil conseguirlo?

Mi primer trabajo, ya relacionado directamente con la carrera, fue como facilitadora
pedagdgica con la entidad de Compensar para un proyecto que Compensar estaba ejecutando,
tercerizando para la Secretaria de Educacion del distrito. Llegué alli por una convocatoria en
general y un proceso de entrevista, fue un trabajo de un solo mes armando cometas por
muchos lugares de Bogota, especificamente instituciones educativas del distrito, enlazadas a
un proyecto que en ese entonces tenia el nombre de 40x40 y que en el gobierno de Gustavo
Petro como alcalde tenia como proposito brindarle la oportunidad a los estudiantes de los
colegios distritales que tuviesen una jornada extendida con actividades diferentes a las
clasicas de su jornada escolar, es decir, experiencias desde el futbol, el voleibol, el ajedrez, el
teatro, el arte y demds. Entonces ese fue el proceso que hice con Compensar y a partir de alli
tuve la oportunidad de seguirme vinculando laboralmente en proyectos comunitarios,
educativos y sociales con primera infancia y sus familias, con la Secretaria de Educacion

Distrital y la Secretaria de Integracion Social del distrito.

Pregunta 9. ;Consideras que un psicologo tiene estabilidad economica?



“Considero que un psicologo puede tener estabilidad econdmica, siento que no
depende particularmente de la profesion sel>eccionada, sino que esta pregunta estd muy
relacionada con procesos particulares del estado de derecho en el que estamos, que no
garantiza opciones laborales dignas para los seres humanos, entonces estamos en procesos de
prestacion de servicios donde profesionales de diferentes areas se encuentran sometidos a
contratos laborales de tres o cuatro meses sin prestaciones con cargos adicionales a sus pagos
de parafiscales, es decir, de salud, seguridad social, pensiéon y ARL que no garantizan
estabilidad econdmica. No considero que la estabilidad econdmica en este caso esté
relacionada directamente con la profesion, sino con el estado y la sociedad de derecho en la

que nos encontramos.”

Pregunta 10. ;Hubo algiin momento en el que pensaste dejar la carrera?

“No pensé nunca en dejar mi carrera durante el proceso de formacion académica, creo
que la oportunidad que me brind6 la universidad, aun teniendo una linea clinica, pero de
poder desarrollar mi practica en diferentes areas, me permitio identificar que no sélo existia
la psicologia clinica y que habia otras areas de oportunidad en las que yo me pudiese

desarrollar profesionalmente.”

Pregunta 11. ;Como crees que la carrera influy6 en tu vida?

“La carrera ha influido en mi vida porque me ha permitido ratificar elementos de mi
esencia como persona y como mujer, eso que me motivd de escuchar a las personas, de
acompanarlas, de construir con ellas. Siento que lo que la carrera me mostrd es que los
psicologos o las psicologas o incluso los diferentes profesionales en el area de la salud, de las

ciencias humanas y sociales, pues no son figuras de héroes o heroinas en la sociedad, pero si



pueden acompafiar procesos de construccion comunitaria, social y educativa que aportan a los

procesos de desarrollo de las sociedades.”

Pregunta 12. Qué pasa si ese mundo (la psicologia) deja de existir/ ser reemplazados por la

tecnologia

“Creo que, si la psicologia dejase de existir y fuese superada por la tecnologia, habria
una deshumanizacion de los procesos por los que luchamos diferentes profesionales en las
ciencias sociales y es considerar a los seres humanos, sin importar el ciclo vital en el que se
encuentren, como sujetos de derecho. Tal vez una inteligencia artificial o una tecnologia de
este tipo podria escuchar, generar estrategias y generar planes incluso para acompanar a las
personas en las diferentes situaciones de su vida, pero se perderia este sentido de lo humano,
de la cercania, de lo personal, de la escucha, de la confianza, de la confidencialidad que existe
entre los seres humanos y en este caso entre, por ejemplo, un terapeuta y su paciente o entre
un pedagogo que acompaiie, que aun siendo psicologo se convierta en pedagogo y acompana
procesos de nifios, nifias, familias o adultos. Ese seria mi aporte frente a estas preguntas.

Muchas gracias.”

e Entrevista 2: Sara

Janeth Godoy, Psiquiatra concluye que:

1. Primer momento: Desarrollo de las preguntas

a. ;Qué es la medicina?



“ La vida, y la comprension del ser humano estas dos afirmaciones resumen su gran
relevancia, aquellos procesos humanos donde nos sometemos a una introspeccion profunda
de nuestros sistemas basicos humanos y el funcionamiento de estos donde no dejamos de
aprender e innovar cada dia, siendo psiquiatria no deja de reconocer los procesos humanos
cognitivos, la relevancia de mundo es entender, diagnosticar y tratar cada enfermedad
humana con los medios cientificos que logremos obtener ,proveer esa calidad de vida que

cada persona desea y deberia de obtener.”

2. Desarrollo de sus ideas mediante el uso del Dofa:

“Las amenazas y oportunidades de la medicina en la actualidad: es el nivel académico
universidad publica aunque no requiere tanto dinero significa un muy buen nivel académico y
por ello algunos estudiantes suelen retirarse de la carrera, realmente es dificil estar en una
universidad publica en la carrera de medicina si no es una persona disciplinada plantea esto
porque como aspirante debe de tener en cuenta que una universidad privada en la carrera de
medicina suele costar mucho en cuestion muy pocas personas logran acceder a esta y en tal
caso seria alguien afortunado de no ser asi y pertenecer a un sistema de universidad publica y
tener muy pocos ingresos esta encargado incluso no solo de sus estudios sino también de su
propio bienestar y el de su familia, Reconocer desde luego que es invertir su tiempo y
dedicacion, por ahora no es solo el dinero, el factor del tiempo podria ser otra amenaza si en
el entorno no lo puede manejar correctamente hay estudiantes que hacen sus carreras y
trabajan al mismo tiempo, pero desde mi opiniéon en medicina se complica un grado mas,
entre otras cosas como las oportunidades puede ser la ampliacion de becas en algunas
universidades en Colombia, las debilidades de estudiar y ejercer la medicina son contar con la
paciencia, entienda que usted debe ser alguien coherente, racional, y muy ético ante las
decisiones que tome mas adelante , entender que va a aprender de cosas que no son sencillas

de tratar, estudiarla y ejercerla es bastante unido , siempre desde sus estudios habran cosas



muy complicadas, siempre sera complicado mas para unos que para otros manejar ese estrés e
inmediatez que necesitamos manejar como la postura como médico o como humano que

siente.”

3. Planteamiento del futuro del mundo en cuestion:

“Las salidas laborales actualmente son :complicadas méas que nada por el ambito
psiquiatrico, no es sencillo encontrar especialistas en esta area no obstante en aspectos la
necesidad que debe tener la sociedad por especialistas en la salud mental, reconoce esa
utilidad y es algo positivo si se trata de buscar trabajo y espera que en un futuro, en negativas
es la poca paga que se les da a los profesionales de la salud, no le parece justo cuando te has
preparado mas de 6 afios en un area de la salud, situandose mas que nada en Colombia un
pais que no reconoce a sus médicos como algo de valor que deba manejar el propio gobierno,
se tiene que mejorar ese trato y hace hincapié porque muchos lo hacen por pasion y no

tomarlo en cuenta es algo grave de esta sociedad.”

Segundo momento:

1. ;Cdémo incrementar el interés por la medicina siendo estudiante?:

“Para incrementar el interés por la medicina como aspirante a esta carrera comenzar a
implementar la lectura y la 16gica quimica en el dia a dia no necesariamente implementandolo
a la fuerza si no en pequenas cosas que le gusten hacer ya sea leer acerca de datos curiosos
cientificos e investigar acerca de tu campo de interés, la calidad académica que debe manejar
un médico que esta estudiando en Colombia a decir verdad es muy complicada dependiendo
de cémo el estudiante lo vea también donde se tomen las clases, sin embargo la Universidad
Nacional es una muy buena institucion para aplicar y tomar las clases con regularidad y

pasion si es que quiere ser un muy buen médico.”



2. Planteamiento: ;Qué sucederia si la medicina dejara de existir o en tal caso sea

reemplazada?

“No tendriamos una vida comun y corriente, seria el fin de la humanidad, sin avances

y sin curas correspondientes asi de importante es la medicina.”

3. Cobmo se ejercer el mundo:

“La modifica de una manera positiva, ver como los pacientes avanzan y logran
consolidar su estado de animo de una manera mejor, es algo que impacta la cabeza de
igual forma, admite que se siente orgullosa del avance de sus pacientes.”

Momento 3: Vision general:

1. ;Qué aporte quiere generar respecto al trabajo que ejerce actualmente en una vision
general, sus metas trabajando como Doctora y qué impacto podria ser viable como un
legado que dejes en tu circulo social.

“Su meta es lograr una salud mental de calidad para todo el mundo, estableciendo
pardmetros de como conllevar una vida saludable de todas las formas, actualmente los
jovenes pueden conocer mas facilmente el como sobrellevar un ataque de ansiedad y
vemos mas comun y cotidiano el que alguien asista a un psicélogo o psiquiatra, como

Doctora seria un reto poder lograr poco a poco con sus colegas”

2. Registro fotografico de las actividades
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