MENU SEMANA DEL 16 AL 20 DE
FEBRERO

Martes Miercoles Jueves viernes
8 . Arepa e Sandwich de
a . galnh. - . Fruta « Mini pastel de pollo | ° gerfal queso
« Salchicha e Frut e rruta
g e Jugo » Bebida caliente . le]:)i?:la caliente e Yogurth ) Frut.a .
8 8 « Bebida caliente
,_g e Sandwich
5 « Perro caliente - Arepa « Pastel de pollo « Torta o Fruta
’5 » Jugo. ) f:lﬂzt:olate * Jugo » Yogurth  Jugo
. « Pechuga a la plancha .
Carne sudada Lomo de cerdo Eriiolad « Matambre de pollo « Deditos pollo
o Pollo al horno bl * rrjolada « Carne encebollada « Carne asada
N Arroz blanco Arrozd anco « Carne molida ArTroz « Arroz
R i Puré de papa « Chicharron ) i
g Torta de zanahoria Guatila al vapor o . Papa en casco « Yuca frita
& verdura salteada Ensalada  (lechuga, » Papa salaca e Zanahoria con| * Zucchini al vapor
-:14 f:;::eda mai(ie)Chuga zanal}oria y semillas : grl;ls.:llza da ajonjoli * ll:znsalada
y de chia « Ensalada ( cesar) * Fruta
Fruta Fruta * Jugo e Fruta * Jugo
Jugo e Jugo .

*El mena esta sujeto a cambios segan disponibilidad de los productos de la canasta familiar.




