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1.1.INTRODUCCION
Escribir este texto representa una dificultad para mi, pues no fluyo tanto con el

lenguaje escrito como lo hago con el corporal, me siento muy comoda comunicdndome por
medio del cuerpo, tanto asi que en el intercambio comunicativo cotidiano se me facilita mas
hacer representaciones fisicas y sonoras con mi cuerpo que la expresion verbal, la primera
vez que entendi que estaba bailando tenia 6 afios inicie en los programas de la casa de la
cultura de la alcaldia de Cota, donde vivi desde que era mas pequefia, empecé con clases de
danza tradicional, cada sdbado me quedaba toda la mafiana en clase con la profe Jhoana,
desde ese momento no he dejado de explorar distintos ritmos, después de la profe Jhoana
experimenté el ballet, con una profesora que me permitié darme cuenta de la gran
capacidad técnica que era capaz de dar gracias a mi flexibilidad, el Jazz lleg6 a mi vida con
la profesora Tania, Reina del Festival de Bambuco 2018, ella nos motivo a competir en los
Golden Dance Cup y a pesar de que ella tuvo que dejar de darnos clase la profesora Liz
Romero nos acogié como grupo y nos llevo a la competencia con una presentacion de
bullerengue y afro con la que quedamos en tercer lugar, durante la pandemia del COVID 19
continué con las clases de ballet y jazz hasta que le virtualidad me lo permitio, al siguiente
afilo Mariana Rodriguez, .... del Liceo de los Andes, ingresé como profesora en la alcaldia
de Cota, con ella vi clases de urbano, acondicionamiento fisico y lo que muchos conocen

como la danza comercial.

Para mi la danza tiene un significado especial, pues esta me ha permitido expandirme,
0 sea me permite estar presente no sélo corporalmente, sino espiritualmente, conocerme a
mi misma y tener un crecimiento personal, los profesores que he tenido me han ensefiado a
no bailar Gnicamente con el cuerpo, sino con el alma aquella que es el verdadero yo, me
han ensefiado a ser disciplinada, comprometida y perseverante, la danza siempre ha estado
presente en mi vida y por mas de que la danza no sea un alguien, una persona, que me
puede dar consejos es la que mas me ha abrazado cuando necesito dejar de reprimir mis

emociones.



2.2. ABSTRACT

Writing this text represents a challenge for me, as | don't flow as easily with written
language as | do with body language. | feel very comfortable communicating through my
body; in fact, in everyday communication, 1 find it easier to make physical and sound
representations with my body than to express myself verbally. The first time | realized |
was dancing was when | was six years old. | started in the cultural programs of the Cota
Town Hall, where I lived since | was little. | began with traditional dance classes, spending
every Saturday morning in class with Professor Jhoana. Since that moment, | haven't
stopped exploring different rhythms. After working with Professor Jhoana, | experienced
ballet with a teacher who helped me realize the technical skills | could develop thanks to
my flexibility. Jazz entered my life through Professor Tania, the Queen of the Bambuco
Festival 2019. She encouraged us to compete in the Golden Dance Cup, and even though
she had to stop teaching us, Professor Liz Romero welcomed our group and took us to
compete with a performance of bullerengue and afro, where we placed third. During the
COVID-19 pandemic, I continued ballet and jazz classes until virtual learning allowed. The
following year, Mariana Rodriguez from Liceo de los Andes joined as a teacher at the Cota
Town Hall, where | took classes in urban dance, physical conditioning, and what many

know as commercial dance.

For me, dance holds a special meaning, as it has allowed me to expand myself. The
teachers | have had have taught me to dance not just with my body, but with my soul. They
have instilled in me the values of discipline, commitment, and perseverance. Dance has
always been present in my life, and even though it is not a person that can give me advice,

it is what has embraced me the most when | need to stop repressing my emotions.

3.3. RELEVANCIA
3.1.3.1. Vocacional
Danzandes es un proyecto de alto impacto para mi, pues la danza ha tenido un rol
muy importante a lo largo de mi vida, bailar es algo que me apasiona desde que tengo
memoria, disfruto de cada movimiento y cada tipo de danza que he podido experimentar,
cada campo de la danza me hace sentir y transmitir cosas totalmente diferentes, me

desenvuelvo en un saldn de ensayo o hasta en el mismisimo escenario, la danza me ha



ensefiado a tener resiliencia, a tener disciplina, a seguir adelante a pesar de estar cansada, a
levantarme después de caerme, a superar el rechazo y sobre todo a confiar en mi misma

porque cuando mas lo hago es cuando mas destaco, sin importar el ambito.

Danzandes me permitira expandir mis conocimientos, me exigira investigar de una
manera mas ardua y autbnoma ya sea en lo tedrico o en la practica, fortalecerd mi liderazgo,

comprension y paciencia en cada ensayo.

3.2.3.2. Socio-ética
Se sabe muy bien que la danza ayuda a la salud fisica, pues fortalece los huesos y
los masculos, mejora el equilibrio y la coordinacion, pero la danza también ayuda a la salud
mental, al bailar, el cerebro produce el neurotransmisor dopamina, que provoca sensaciones
placenteras y crea circuitos de recompensa que nos impulsan a repetir conductas que nos
hacen volver a sentirnos bien, buscando esa sensacion de felicidad una y otra vez, asi como

lo dice Nara Psicologia:

“Ademaés de liberar dopamina, durante el baile se liberan también las endorfinas,
hormonas que reducen la sensacion de dolor fisico y aumentan la sensacion de
placer. Otro neurotransmisor que tiene un papel importante mientras bailamos es la
serotonina, llamada la hormona de la felicidad. Altos niveles de serotonina reducen
el posible riesgo de padecer estados depresivos. Diversas investigaciones indican
que los aumentos de los niveles cerebrales de serotonina se relacionan con un buen
estado de animo, motivo por el cual es extrafio sentirnos tristes o enfadados/as
mientras estamos bailando. Ademas, mientras se baila se reducen los niveles de

cortisol, hormona que esté ligada a los estados de estrés y ansiedad.” (Nara, 2022)

Como vemos la conexion entre mente y cuerpo son fundamentales para el desarrollo
integral tanto de un bailarin como para las personas estandar. La conexidn entre mente y
cuerpo es fundamental para el desarrollo integral, no solo de un bailarin, sino de cualquier
persona. En la danza, esta interrelacion se manifiesta de manera clara; cada movimiento
requiere no solo técnica, sino también una profunda conciencia corporal y emocional. Un
bailarin debe aprender a escuchar su cuerpo, a sentir cada musculo y cada respiracion,

mientras que la mente se enfoca en la interpretacion y la expresion.



Sin embargo, esta conexion va mas alla del escenario. En la vida cotidiana, cultivar
una relacién armoniosa entre mente y cuerpo puede llevar a un bienestar significativo.
Practicar actividades fisicas, como el baile, el yoga o incluso simples ejercicios de
estiramiento, ayuda a liberar tensiones y a mejorar la concentracion. Al prestar atencion a
nuestros cuerpos, también fomentamos una mayor conexién con nuestras emociones, lo que

nos permite gestionar mejor el estrés y las experiencias diarias.

Ademas, esta relacion promueve un desarrollo integral en aspectos como la confianza
y la autoestima. Al fortalecer la relacién entre mente y cuerpo, no solo mejoramos nuestras
habilidades fisicas, sino que también cultivamos un sentido mas profundo de quiénes
somos. Asi, tanto para un bailarin como para cualquier persona, fomentar esta conexion se
convierte en una herramienta poderosa para crecer y enfrentar los desafios de la vida con

mayor resiliencia y creatividad.

3.3.3.3. Impacto en el Liceo de los Andes
Danzandes es un proyecto que desde el principio ha impactado profundamente y ha
sido ampliamente reconocido por toda la comunidad Liceoandina. Este programa no solo se
centra en la técnica de la danza, sino que también busca transformar la manera en que cada
integrante de la agrupacion percibe el mundo a su alrededor. A través de la danza, los
participantes aprenderan a expresar conceptos y emociones mediante el movimiento, lo que

les permitira conectar con su interior de una forma Unica.

Uno de los aspectos mas importantes de Danzandes es su capacidad para fomentar la
confianza y la autoestima en cada individuo. Al experimentar la danza como un medio de
expresion personal, los miembros de la agrupacion podran liberarse de inhibiciones,
permitiendo que sus sentimientos fluyan a través de sus movimientos. Esta liberacion
emocional no solo enriquecera su practica artistica, sino que también contribuira a su

bienestar personal y social.

Ademas, Danzandes cultivara la creatividad a través de la improvisacion y la creacion
de coreografias originales. Este enfoque creativo permitira a los participantes explorar
nuevas ideas, desafiar sus limites y trabajar en equipo para dar vida a sus visiones artisticas.
La danza se convertira en un vehiculo de innovacion y autodescubrimiento, empoderando a

cada miembro para que desarrolle su propio estilo y voz.



4.4. FORMULACION PROBLEMATICA
Dentro del campo de la danza se ha visto como sus mismos integrantes han
generado un estereotipo de bailarin, haciendo que estando dentro de este mundo se cree
dismorfia corporal y varios problemas mentales y fisicos para poder entrar en ese ideal del
bailarin delgado, agil, flexible y con pies arqueados a la perfeccién para tener una buena
punta, esto provoca que durante afios muchas personas renuncien a su pasion o que otras ni

siquiera lo intenten por falta de confianza y miedo al rechazo.

La problematica en Colombia respecto a la danza abarca varios aspectos. En primer
lugar, se observa una falta de apoyo institucional y financiero hacia esta disciplina, lo que
limita el acceso a oportunidades de formacion, préctica y desarrollo profesional para los
bailarines. Ademas, existe una percepcion social reduccionista de la danza como una
actividad secundaria o de entretenimiento, en lugar de reconocer su valor profesional como

forma de expresion artistica y cultural con profundas raices en la identidad colombiana.

Otro aspecto importante es la escasez de espacios adecuados para la practica y
presentacion de la danza, lo que dificulta su difusion y crecimiento en el pais. Asi mismo,
persisten estereotipos corporales y mentales que pueden limitar la participacién de ciertos

grupos de personas en el &mbito de la danza, generando exclusiones y discriminacion.

En los ultimos afios se ha evidenciado esta carencia de apoyo también dentro del
LDLA, a pesar de que es un colegio que trata de cultivar el arte, este se enfoca mas que
todo en el teatro, casi de una forma totalmente obligatoria, haciendo que muchos
estudiantes le tengan rechazo a las artes escénicas sobre todo a la danza cuando se emplea
por una nota. El apoyo a Danzandes se ha estado deteriorando desde la cuarentena, pues en
bachillerato se nota la falta de interés por participar y no hay eventos en los que se vea el
proceso que ha formado cada generacion. El talento danzario existe en el LDLA, solo que

falta tanto el apoyo como la motivacion y confianza por parte de los estudiantes.

4.1.4.1 Pregunta Problema
¢Como puede abordarse la falta de apoyo y reconocimiento hacia la danza,
especialmente entre las nuevas generaciones, considerando los estereotipos corporales
asociados con esta disciplina, con el fin de promover un ambiente mas inclusivo, motivador

y enriquecedor para los bailarines, fomentando su desarrollo personal y corporal?



4.2.4.2 Preguntas Derivadas
5. ¢Qué medidas especificas podrian implementarse en el Liceo de los Andes para
fomentar una cultura de aprecio y respeto hacia la danza, contrarrestando los

estereotipos corporales asociados con esta disciplina?

6.  ¢Cuéles son las estrategias mas efectivas para sensibilizar a la comunidad
Liceoandina sobre la importancia de apoyar y valorar la danza como una forma
legitima de expresion artistica y como una actividad que promueve el bienestar

personal y corporal?

7. ¢De qué manera puede Danzandes adaptarse para fomentar la auto aceptacion, la
confianza en si mismos y la salud fisica y mental de los bailarines, mientras se

mantienen altos estandares artisticos?

8. 5. HIPOTESIS
Danzandes podria promover una cultura de aprecio y respeto hacia la danza,
contrarrestando los estereotipos corporales asociados con esta disciplina. Estas medidas
podrian mejorar el reconocimiento de la danza como una forma legitima de expresion
artistica y promover su valoracion como una actividad que beneficia el bienestar personal y
corporal de los individuos, creando asi un entorno mas inclusivo, motivador y enriquecedor

para los artistas de la danza.

9.6. DESCRIPCION DEL PRODUCTO
9.1.6.1. Marca

Danzandes

9.2.6.2. Logo

anzanoes



9.3.6.3. Eslogan
El lenguaje oculto del alma

9.4.6.4. Etiqueta
Danzandes es un extracurricular dirigido a dos grupos del colegio, primaria (segundo

a quinto) y bachillerato (sexto a décimo)

9.5.6.5. Precio
EXTRACURRICULAR
Mensuales $35.000
# Estudiantes 8
Ingreso $280.000
COSTOS
Colegio $21.000
Materiales $20.000
Ingreso Neto $239.000

9.6.6.6. Estrategias de promocion

-Clases de cortesia

10.7. PROPOSITOS GENERALES
Para Danzandes el propoésito general es el desarrollo integral de los estudiantes,
estimulando el desarrollo fisico, para mejorar la coordinacién, motricidad, flexibilidad y
fuerza, asi mismo fomentar la creatividad y la capacidad de expresion a través del
movimiento, e incentivar la confianza en cada uno de ellos con la realizacion de
presentaciones, basandonos en diferentes estilos de danza como el Urbano, Jazz, y

Contemporaneo.
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11.8. LECTURA DE LA REALIDAD
11.1.8.1. Matriz DOFA

Debilidades

Oportunidades

No tengo experiencias con el manejo de

nifios

El Liceo de los Andes es un colegio muy
artistico y que se centra también en las 5

dimensiones de sus estudiantes, creando
diferentes espacios que dan la oportunidad
de hacer varias presentaciones, como por
ejemplo el dia de la familia o la semana a

de la afectividad, y, si se solicita, se

crearan mas espacios ya sea dentro o fuera

de la institucion.

Fortalezas

Amenazas

Llevo toda mi vida bailando y soy una
bailarina multifacética por lo que no me he
centrado en un solo tipo de danza, lo que
me da muy buenas bases para poder

ensefar

La mayoria de los estudiantes de
bachillerato carecen de autoestima y
confianza, haciendo que probablemente el
proceso sea dificil o un poco lento, también
al estar en presentaciones se ve como hasta
profesores no son capaces de mantenerse
concentrados Unicamente en la

presentacion.
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12.9. BATERIA CONCEPTUAL
12.1.9.1. Mentefacto conceptual

Bellas Artes
* Movimiento « Musica
corporal * Literatura
* Expresion facial | Danza )4 * Cine
» Expresion corporal — /7 « Escultura
* Espacio * Pintura
* Estilo * Arquitectura
' |
| | |
' |
Clasica Contemporanea | | Urbana
|
Moderna Popular

12.2.9.2. Entramado proposicional

P1: Las Bellas Artes se refieren tanto en el &mbito profesional como en el coloquial a

las siete formas de expresion artistica que destacan por su valor estético. Estas

disciplinas ofrecen diferentes maneras de apreciar la belleza, utilizando diversas

técnicas, procesos y materiales.

P2: La danza es un arte que utiliza el movimiento del cuerpo, a menudo acompariado

de musica, para expresarse y conectar socialmente, ya sea para entretener o para

transmitir emociones.

P3: La musica consiste en crear y organizar sonidos Yy silencios, siguiendo los

principios de melodia, armonia y ritmo, a través de procesos psicoldgicos complejos.
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P4: La literatura es el conjunto de obras de una nacion, época o género, y se define
como el "arte de la expresion verbal”. Esto incluye tanto textos escritos como
hablados o cantados.

P5: El cine es la técnica que proyecta fotogramas rpidamente para crear la ilusion de

movimiento, como en un video o una pelicula.

P6: La escultura es el arte de moldear barro y tallar piedra, madera y otros
materiales. También se refiere a las obras creadas por escultores, quienes expresan su

creatividad a través de volumenes y espacios.

P7: La pintura es el arte de representar imagenes con pigmentos mezclados con
sustancias aglutinantes, ya sean organicas o sintéticas. Implica el uso de técnicas,

teoria del color, composicion y dibujo.

P8: La arquitectura es el arte y la técnica de disefiar y construir, transformando el
entorno humano. Se enfoca en la estética, el uso adecuado y la funcionalidad de los

espacios, ya sean arquitecténicos o urbanos.

P9: La expresion corporal es una forma fundamental de comunicacion no verbal.
Gestos y movimientos de manos y brazos pueden revelar pensamientos y emociones

subconscientes.

P10: La expresion facial y la mirada son claves para transmitir emociones y estados
de animo. Nos ayudan a entender mejor lo que los demas comunican, mas alla de las

palabras.

P11: El espacio define la realidad y el contexto en el que el bailarin realiza sus

movimientos, influenciando las fuerzas interpretativas de su danza.

P12: El estilo es la forma en que se construye una estructura y nos ayuda a entender y

distinguir las diferencias que se presentan en el tiempo y el espacio.

P13:La danza clasica es una forma de danza que requiere un control total del cuerpo.
Se recomienda comenzar a practicar desde una edad temprana debido a su dificultad.
A diferencia de otras danzas, cada paso en el ballet esta codificado.

13



P14: La danza moderna es una forma de expresion fisica que se diferencia del ballet
clasico. En lugar de seguir posiciones fijas, los bailarines buscan transmitir

emociones y experiencias personales auténticas.

P15: La danza contemporanea surge como una respuesta a las formas clésicas,
permitiendo una expresion mas libre del cuerpo. Busca transmitir ideas, sentimientos

y emociones, incorporando movimientos propios de los siglos XX y XXI.

P16: La danza popular o folclorica se refiere a una variedad de bailes que comparten
caracteristicas comunes y que se originaron en el siglo X1X o antes. Se practica como

parte de una tradicion heredada, en lugar de buscar innovacion.

P17: La danza urbana, o baile callejero, es un estilo que se desarrollé fuera de los
estudios de danza, en espacios abiertos como calles, fiestas, parques y clubes. Su

origen no depende de un pais especifico.

12.3.9.3. Estado del arte
12.3.1. 9.3.1. Marco Tebrico

Autor: Isadora Duncan (1 de Junio, 1870)  Titulo: The Art of the Dance

Critica interna: Duncan podria tener un enfoque en la libertad absoluta en la danza, que
algunos podrian percibir como demasiado idealista y desconectado de la técnica y
estructura proveniente del ballet, lo que puede dificultar la comprension y aplicacion
practica para algunos bailarines y estudiantes de danza clésica.

Critica externa: Se da a entender que Duncan tiene un enfoque a la expresion personal y a
la libertad de la danza, lo que puede parecer demasiado subjetivo y poco metodico para
aquellos que prefieren la practica de las danzas clasicas. Ademas algunos criticos pueden
argumentar que su rechazo a las estructuras y técnicas de las danzas tradicionales podria

percibirse como una falta de respeto hacia la historia y tradicion de la danza.
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Sintesis: “The Art of the Dance” de Isadora Duncan es una defensa revolucionaria de la
danza como expresion auténtica del alma, defendiendo la libertad de movimiento y la

conexién emocional con la musica y la naturaleza.

Desarrollo: Duncan argumenta que la danza debe ser una expresion natural del alma
humana y que debe surgir de los movimientos basicos del cuerpo, el lugar de imitar formas
preestablecidas y seguir las reglas rigidas. Para ella, la danza es una forma de liberacion y

autenticidad personal.

Isadora defiende una perspectiva mas organica y libre en la danza, en lugar de las técnicas
rigidas y codificadas que predominan en su época. Cree en la importancia de la
espontaneidad y la conexion emocional en la interpretacion de la danza. Destaca la
importancia de la musica como una fuente de inspiracion y guia para la danza y aborda
temas como:

1) Filosofia de la danza: Comienza estableciendo su ideologia fundamental sobre la
danza como una expresion natural y auténtica del alma humana. Argumenta en
contra de las formas de danza rigida y codificada, sostiene la idea de la libertad de

movimiento y espontaneidad en la expresion dancistica.

2) Conexion con la naturaleza: Explora la conexion entre la danza y la naturaleza,
argumentando que los movimientos del cuerpo humano deben reflejar los ritmos y
formas encontrados en el mundo natural. Isadora ve la danza como una

manifestacion de la belleza y armonia que existe en la naturaleza.

3) Musica: Se enfatiza en la importancia de la musica como una fuente de inspiracion
y guia para la danza. Isadora cree que los movimientos deben surgir de una

profunda conexidn con la masica, en lugar de seguir los patrones de la técnica pura.

4) Critica a las formas tradicionales de danza: Duncan defiende la espontaneidad en la
interpretacion y la importancia de transmitir emociones genuinas a través del
movimiento y piensa que las formas tradicionales son limitantes y artificiales.
Isadora desafia las convenciones establecidas y busca redefinir la danza como una

forma de arte mas libre y natural.
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5) La danza como expresion espiritual: Duncan explora la dimension espiritual de la
danza, argumentando que puede ser una forma de conexién con algo mas grande
que uno mismo. Isadora ve la danza como una herramienta de autoexpresion y la

busqueda de la verdad interior

Conclusiones: Las conclusiones del libro "The Art of the Dance" de Isadora Duncan se
centran en su vision revolucionaria de la danza como una expresion auténtica del alma
humana. A lo largo de la obra, Duncan defiende la importancia de la libertad de
movimiento, la conexidn con la naturaleza y la masica, asi como la expresion personal y la
espontaneidad en la interpretacion dancistica. Su critica a las formas tradicionales de danza
y su busqueda de una expresion mas libre y natural han dejado un legado duradero en el
mundo de la danza, desafiando las convenciones establecidas y abogando por una
comprension mas profunda y emocional del arte dancistico. En resumen, "The Art of the
Dance" es una invitacion a explorar la danza como una forma de liberacion y autenticidad
personal, enriquecida por la conexion con la naturaleza y la expresién emocional a través

del movimiento.

Autor: Rosa Montero. (Marzo, 2022) Titulo: El peligro de estar cuerda

Critica Interna: La critica interna evalUa los aspectos formales y de contenido del libro.
Montero utiliza una prosa accesible, entrelazando su propia experiencia con datos de
estudios cientificos, referencias literarias y anécdotas de otros artistas. Este estilo cercano y
didactico permite que el libro resulte entretenido y enriquecedor, aunque a veces el flujo de
ideas pueda parecer erratico. Montero despliega un enfoque subjetivo, ofreciendo
reflexiones profundas y personales sobre la creatividad, pero esto también puede dar al
lector una sensacion de fragmentacion en algunos momentos, debido a la gran cantidad de

temas que toca.
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Critica Externa: La critica externa examina el contexto de la obra y su recepcion. Rosa
Montero es una reconocida periodista y escritora espafiola, con una amplia trayectoria en el
periodismo y la narrativa, y este libro ha sido bien recibido por aquellos interesados en la
creatividad y la salud mental. Sin embargo, al combinar ensayo y autobiografia, EI peligro
de estar cuerda no encaja en categorias estrictas, lo cual puede no ser del gusto de todos los
lectores. En el contexto de la literatura contemporanea, Montero se posiciona con una voz
fresca y auténtica, abordando temas de salud mental con sensibilidad en un momento en el

que estos temas son cada vez mas relevantes en la sociedad.

Sintesis: El peligro de estar cuerda es un ensayo en el que Rosa Montero explora la relacion
entre la creatividad, la locura y la salud mental. La autora combina experiencias personales
y de artistas, investigaciones psicolégicas y literarias para examinar como la mente de los
creadores funciona de manera distinta. Montero reflexiona sobre el proceso de escribir y el
costo personal que a menudo implica una vida dedicada a la creatividad, abordando los

limites entre la locura y la "normalidad".

Desarrollo: Montero parte de su propia experiencia para analizar como funciona la mente
creativa, recurriendo a ejemplos de escritores, pintores, y otros artistas que a menudo han
enfrentado problemas de salud mental o inestabilidad emocional. A lo largo del libro, la
autora plantea que existe una relacion intrinseca entre la creatividad y una forma de locura:
los artistas tienden a ver el mundo de una manera distinta, que a menudo los aleja de las
normas sociales. El libro explora estudios que sugieren una alta prevalencia de trastornos
mentales entre los artistas y escritores, aunque sin llegar a afirmar una causalidad directa,
sino proponiendo que la capacidad de ver y sentir intensamente alimenta tanto el arte como
la fragilidad emocional. Este desarrollo reflexivo permite entender el arte como un proceso

de sanacion y expresion personal.

Conclusiones: El peligro de estar cuerda deja una impresion profunda sobre los lectores

que, de alguna forma, se sienten tocados por la dualidad entre la creatividad y la estabilidad
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mental. Montero concluye que la creatividad, aunque dolorosa y, a veces, peligrosa, es una
fuente de vitalidad y autenticidad. La autora invita a aceptar la "locura” que implica crear, a
entender la vulnerabilidad que conlleva ser artista y a valorar la riqueza que aporta este tipo
de sensibilidad a la vida. Montero propone que tanto la locura como la cordura son parte
esencial del ser humano, especialmente de aquellos que crean, y que el peligro de la
cordura radica en la pérdida de la capacidad de sorprenderse y de ver la vida con 0jos

diferentes.

El peligro de estar cuerda es un ensayo introspectivo y personal que permite a los lectores
entender la relacién compleja y delicada entre la creatividad y la salud mental. Montero
escribe con valentia y honestidad, brindando una obra que resuena profundamente en un
mundo donde las preguntas sobre la mente, el arte y la autenticidad son mas importantes

gue nunca.

12.3.2. 9.3.2. Marco metodoldgico
En el desarrollo de este proyecto de danza, se emplea un método que integra la masica, los
movimientos, las coreografias y la seguridad de los participantes. La musica se seleccionara
cuidadosamente para crear un ambiente propicio que inspire a los bailarines, mientras que
los movimientos y coreografias seran disefiados para fomentar la expresién personal y el

trabajo grupal.

El enfoque de investigacion sera cualitativo, permitiendo una comprensién profunda de la
experiencia de los participantes. Las variables que se exploraran incluiran la autoconfianza
y el aprendizaje coreografico. Este enfoque permitird identificar como la danza impacta en
la autoconfianza de los participantes y como se facilita el aprendizaje de nuevas
coreografias, contribuyendo asi a un entendimiento mas completo de los beneficios de la

practica dancistica.

13. 10. DIARIOS DE CAMPO
#1
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Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los Mayo 7 Violeta P. Clase de cortesia | ¢Qué medidas
Andes 2024 Chaves especificas podrian
implementarse en el
Liceo de los Andes
para fomentar una
cultura de aprecio y
respeto hacia la
danza,
contrarrestando los
estereotipos
corporales
asociados con esta
disciplina?
Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Autoconfian | Estudiantes | Se inicid la Conseguir
zay de segundo a | clase conun | mejores
aprendizaje | quinto pequefio maneras para
coreogréafico juego que mantener a un
permitiria grupo grande
calentar el de estudiantes
cuerpo de concentrados
forma
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didactica para
después
ensefar
pequefas
técnicas de
danzay al
finalizar se
realiz6 una
coreografia

corta.

#2
Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los | Mayo 92024 | Violeta P. Clase de cortesia | ¢Qué medidas
Andes Chaves especificas podrian

implementarse en el
Liceo de los Andes
para fomentar una

cultura de aprecio y
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respeto hacia la
danza,
contrarrestando los
estereotipos
corporales asociados
con esta disciplina?

Variables a

observar

Personajes
que

intervienen

Descripcion
de
actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a

las variables

Observaciones

Autoconfian
zay
aprendizaje

coreografico

Estudiantes
de sexto y

séptimo

Calentamient
o articular y
un poco de
ejercicio para
después
ensefar pasos
bésicos con
su respectivo
nombre y al
final una
coreografia

corta

Lograr una
mejor
motivacion y
expresion
corporal y

facial.
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#3

Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los Julio 11 Nathalia PROMETEO ¢Cuadles son las
Andes 2024 Gonzales y estrategias mas
Violeta P. efectivas para
Chaves sensibilizar a la

comunidad
Liceoandina sobre la
importancia de
apoyar y valorar la
danza como una
forma legitima de
expresion artistica y
como una actividad
que promueve el
bienestar personal y
corporal?
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Variables a

observar

Personajes
que

intervienen

Descripcion
de
actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables

Observaciones

Autoconfian

Estudiantes

Se realiz6 una

El grupo se

za de quinto a conversacion encontraba con
noveno entrono a su una gran
desmotivacion desmotivacion
hacia la danza gracias al
docente
anterior
#4
Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los Julio 18 Nathalia PROMETEO ¢De qué manera
Andes 2024 Gonzales y puede Danzandes
Violeta P. adaptarse para
Chaves fomentar la auto

aceptacion, la
confianza en si
mismos Yy la salud
fisica y mental de
los bailarines,
mientras se

mantienen altos
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estandares

artisticos?

Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Aprendizaje | Estudiantes | Se hizo un A pesar de
coreogréafico | de quinto a calentamiento | haber logrado
noveno , Seguido de una
una corta motivacion
coreografia hacia los
dirigida por la | estudiantes
profesora algunas de
Nathalia para | ellas tenian
articular el otras
CUerpo y se actividades
comenzo a que hacer por
dictar la lo que no todo
coreografia el grupo estaba
que ibaaser | presente
ensefiada en la
muestra final
#5
Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada

Observador

24




Liceo de los Agosto 1 Nathalia PROMETEO ¢Cudles son las
Andes 2024 Gonzales y estrategias méas
Violeta P. efectivas para
Chaves sensibilizar a la
comunidad
Liceoandina sobre la
importancia de
apoyar y valorar la
danza como una
forma legitima de
expresion artistica y
como una actividad
que promueve el
bienestar personal y
corporal?
Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Aprendizaje | Estudiantes | Se hizo un La coreografia

coreografico

de quinto a

noveno

calentamiento
y se continuo
con la
coreografia
que iba a ser
ensefiada en la

muestra final

aun no se
podia unificar
por lo que se
sentia mucha
presion al
tener que

presentarla la
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muestre en el

diade la
familia
(Agosto 4)
#6
Lugar Fecha Investigador/ Situacion Pregunta derivada
Observador descrita
Liceodelos | Agosto 15 Nathalia PROMETEO | ¢(De qué manera
Andes 2024 Gonzales y puede Danzandes
Violeta P. adaptarse para
Chaves fomentar la auto
aceptacion, la
confianza en si
mismos y la salud
fisica y mental de los
bailarines, mientras
se mantienen altos
estandares artisticos?
Variablesa | Personajes | Descripcion de | Observacione
observar que actividades, S
intervienen relaciones y
situaciones
asociadas a las
variables
Autoconfian | Estudiantes | Presentacion Se necesita
zay de quinto a de generar
aprendizaje | noveno PROMETEQOS | mayor
coreografico presencia
escénica en
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los

estudiantes

#1
Lugar Fecha Investigador/ | Situacidn descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceodelos | Agosto 29 Nathalia PROMETEO ¢De qué manera
Andes 2024 Gonzales y puede Danzandes
Violeta P. adaptarse para
Chaves fomentar la auto
aceptacion, la
confianza en si
mismos Y la salud
fisica y mental de
los bailarines,
mientras se
mantienen altos
estandares
artisticos?
Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Autoconfian | Estudiantes | Empezamos | Algunos no se
zay de quinto a con un sentian
noveno pequefio capaces de

calentamiento

hacer algunos
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aprendizaje
coreografico

articular y
después se
hizo una
conversacion
para dar la
informacion
de que serian
participes de
la obra de
teatro con una
coreografia de
Michael
Jackson por lo
que seguido a
€s0 se empezo
con la
creacion de la

coreografia

pasos pero
después de
repasar varias
veces lo

lograron

#8
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Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los | Septiembre Violeta P. Danzandes ¢De qué manera
Andes 10 2024 Chaves puede Danzandes
adaptarse para
fomentar la auto
aceptacion, la
confianza en si
mismos y la salud
fisica y mental de
los bailarines,
mientras se
mantienen altos
estandares
artisticos?
Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Autoconfian | Estudiantes | Se empezé A algunas
zay de segundo a | conel nifias no les

aprendizaje

coreogréafico

quinto

calentamiento
articular para
después
ensefares un
juego que les

exigia

gustaba pasar

solas a bailar
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acondicionam
iento para la
danza,
después una
pequefia
actividad para
evaluar su
confianza al
tener que
improvisar
frente a sus

comparfieras.

#9
Lugar Fecha Investigador/ | Situacién descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los | Septiembre Violeta P. Danzandes ¢De qué manera
Andes 17 2024 Chaves puede Danzandes

adaptarse para
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fomentar la auto
aceptacion, la
confianza en si
mismos y la salud
fisica y mental de
los bailarines,
mientras se
mantienen altos
estandares

artisticos?

Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,

relaciones y

situaciones

asociadas a

las variables
Autoconfian | Estudiantes | Se empezé Se les propuso
zay de segundo a | con el un paso dificil
aprendizaje | quinto calentamiento |y la mayoria
coreografico articular para | solicito

después cambiarlo

ensefiares un
juego que les
exigia
acondicionam
iento para la
danzay se les
explico por

medio de la
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idea de
animales una
forma de
mejorar su
técnicaen la
danza,después
se empezd
con la
creacion de

coreografia

#10
Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceo de los | Septiembre Violeta P. Danzandes ¢Qué medidas
Andes 24 2024 Chaves especificas podrian

implementarse en el
Liceo de los Andes

para fomentar una
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cultura de aprecio y

respeto hacia la
danza,
contrarrestando los
estereotipos
corporales
asociados con esta

disciplina?

Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,

relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables

Autoconfian | Estudiantes | Se empezd Las nifias

zay de segundo a | con el solicitaron

aprendizaje

coreogréafico

quinto

calentamiento
articular para
la danza,
después el
juego que les
exigia
acondicionam
iento para la
danzay la
técnica de los
animales,
después se

empez6 con la

emocionadame
nte hacer los
ejercicios de
calentamiento
y traian mejor
aprendida la

coreografia
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creacion de

coreografia

#11
Lugar Fecha Investigador/ | Situacion descrita | Pregunta derivada
Observador
Liceodelos | Octubre 1 Violeta P. Danzandes ¢ Qué medidas
Andes 2024 Chaves especificas podrian
implementarse en el
Liceo de los Andes
para fomentar una
cultura de aprecio y
respeto hacia la
danza,
contrarrestando los
estereotipos
corporales
asociados con esta
disciplina?
Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Autoconfian | Estudiantes | Se empezé A las nifias les
zay de segundo a | con la gusto poderle
quinto (mas | bienvenidaa | ensefiar la
las nifias de coreografia y
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aprendizaje
coreografico

dos nifias de

transicion)

transicion
para despues
ensefiarles el
calentamiento
articular, el
juego que les
exigia
acondicionam
iento para la
danzay la
técnica de los
animales,
después se
empez6 con la
creacion de

coreografia

los
movimientos
de
calentamiento
a las nifas de

transicion

#12

Lugar

Fecha

Investigador/
Observador

Situacion descrita

Pregunta derivada

Liceo de los
Andes

Octubre 15
2024

Violeta P.

Chaves

Danzandes

¢ Qué medidas
especificas podrian
implementarse en el
Liceo de los Andes
para fomentar una
cultura de aprecio y
respeto hacia la
danza,
contrarrestando los

estereotipos
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corporales asociados
con esta disciplina?

Variablesa | Personajes Descripcion | Observaciones
observar que de
intervienen actividades,
relaciones y
situaciones
asociadas a
las variables
Autoconfian | Estudiantes | Se empezé A las nifias les
za de segundo a | con el interesé mas la

quinto (més
dos nifas de

transicion)

calentamiento
articular y
después, de
forma
cuidadosa se
les dio una
clase de
flexibilidad,
después se
empez6 con la
creacion de

coreografia

clase al darles
ejercicios que
les exigian
mayor

esfuerzo

14.11. BALANCE GENERAL Y CONCLUSIONES
14.1.11.1. Ganancias

Con Danzandes experimenté una gran satisfaccion y realizacion al ver el impacto

positivo que la danza tiene en los estudiantes: su desarrollo artistico, confianza y

bienestar emocional. Esto también me permiti6 fortalecer mis habilidades de




liderazgo y organizacion. Ademas, el proyecto enriquecid mi creatividad y me dio la

oportunidad de expresarme y explorar nuevos métodos de ensefianza y coreografia.

14.2.11.2. Fallas
Haber empezado tarde y no haber tenido la oportunidad de hacer el trabajo de
mundografia en grado décimo hizo que el trabajo fuera muy débil, pues para obtener
resultados mucho mas notables se necesita un proceso largo y continuo. En tan solo
dos meses, que fue el tiempo disponible para el proceso del extracurricular y cuatro
meses para el PROMETEO, no fue posible realizar el anlisis que se esperaba si se
hubiese tenido con mas tiempo. Ademas, el hecho de no haber contado con un
periodo anterior para familiarizarse con el tema y establecer una base solida de
investigacion limitd las posibilidades de obtener conclusiones mas precisas y
valiosas. Sin una planificacién a largo plazo y un enfoque mas gradual, los resultados

obtenidos se vieron inevitablemente reducidos en alcance y calidad.

14.3.11.3. Conclusiones
Estoy orgullosa de mis estudiantes y del impactante desarrollo que pude ver en cada
uno de ellos a lo largo del proyecto, pues de alguna manera pude ver a mi “yo
chiquita” iniciando en el mundo de la danza. En el Liceo de los Andes existe un
talento dancistico excepcional, y es algo que me llena de esperanza y emocién, ya
que este proyecto no solo ha permitido a los estudiantes explorar y desarrollar sus
habilidades, sino que también ha puesto en evidencia la riqueza artistica que existe
dentro de nuestra comunidad escolar. Este tipo de proyectos tiene un impacto mucho
mas profundo de lo que a veces se puede ver a simple vista, ya que permite a los
jévenes experimentar el mundo de la danza de una manera auténtica pues, con el paso
del tiempo; a pesar de ser muy limitado, pude observar c6mo poco a poco eran
capaces de sobrepasar sus limites y generar una confianza en ellos mismos a la hora

de bailar.

15.12. LEGADO
El legado es el extracurricular "Danzandes", dirigido por estudiantes de grado once,

esto puede ser significativo en muchos aspectos. En primer lugar, este programa fomenta el
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desarrollo personal de los estudiantes, ya que les ayuda a construir confianza a través de la
danza. Al enfrentarse a la experiencia de presentar sus habilidades, los participantes
superan la timidez y desarrollan habilidades sociales, lo que se traduce en una mayor

autoestima y seguridad en si mismos.

Ademas, la danza contribuye a mejorar las habilidades fisicas, como la coordinacion,
flexibilidad y fuerza, promoviendo un estilo de vida activo y saludable. Este enfoque en el
desarrollo fisico se complementa con la oportunidad de explorar la creatividad y la
expresion personal. Al involucrarse en diferentes estilos de danza, los estudiantes pueden
canalizar sus emociones y explorar su individualidad, lo cual es crucial en su crecimiento

emaocional.

El trabajo en equipo es otra de las ventajas de participar en "Danzandes”. Las
coreografias y las presentaciones requieren colaboracién, fomentando el compafierismo y la
capacidad de trabajar juntos hacia un objetivo comun, habilidades que son valiosas en
cualquier &mbito de la vida. Ademas, al incluir una variedad de estilos de danza, el
programa promueve la inclusion y la diversidad, ayudando a los estudiantes a apreciar

distintas culturas y formas de expresion artistica.

Desde la perspectiva de liderazgo, al ser dirigido por una o un estudiante de grado
once, "Danzandes" se convierte en un modelo inspirador para los mas jovenes. Esto puede
motivarlos a involucrarse en actividades extracurriculares y a tomar la iniciativa en sus
propias experiencias escolares y asi, en un futuro, ser quienes dirijan Danzandes. Por
ultimo, las presentaciones y eventos organizados por el grupo pueden unir a la comunidad

escolar, creando un sentido de pertenencia y orgullo por los logros de los estudiantes.

16. 13. AGRADECIMIENTOS
Para finalizar quiero agradecer a todos los estudiantes que participaron en el proyecto de
Danzandes, ya sea desde PROMETEO o el extracurricular; cada una de estas personas me
hizo ver la danza de una forma distinta pues al ensefiar se tiene que ver el movimiento
desde lo més basico para poder articularlo de la forma deseada, a los profesores Juan
Manuel Bohdrquez y Sebastian Gonima; quienes estuvieron pendientes de todo mi proceso
tanto en la practica como en la estructuracion de este libro, a mis familiares; que siempre

me dan su apoyo, motivacidn y concejos y a mis amigos mas cercanos; que siempre
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estuvieron pendientes de mis inconformidades ante mi proyecto a pesar de ellos también

tener sus propias preocupaciones.
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