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1. Introduccién

Los suefios, las metas en nuestra vida, nuestros prospectos, algo tan comin en el ser
humano, al punto en que se convierte en una caracteristica definitoria.
Muchas veces yo me sentia inhumana al no tener un suefio el cual perseguir, me sentia lejana
de mis pares, y €l iniciar este proyecto fue una tortura. Es muy dificil encontrar un camino al
cual pintan como definitivo, sobre todo cuando tienes esa presién continua sobre los
hombros, sin embargo de una manera u otra surge, y en mi caso surgi6 poco a poco a partir de
un simple hobby: El tejido. |
El tejido para mi, ha sido un gusto hereditario, incluso las consecuencias de este. Y en mi

bisqueda confusa y estresante de un tema al cual tratar, mi hobby sobresalté como

escapatoria de una intensa presion.

Posteriormente, cuando mi idea de proyecto de vida también fue echando raices,
inevitablemente ambos intentaron juntarse. De manera exitosa o no, este proyecto esta
enfocado a estos ambitos.

Considero que ambas ramas se unen desde la base de una bisqueda de consciencia, y la
consciencia de Io interno. El tejido nos permite darnos el espacio a explorar, escuchar,
hablar... El acto de tejer brinda alegria y relajacion, siempre y cuando asi lo permitamos, ya
que naturalmente produce serotonina, pero somos cada uno de nosotros los que le debemos

dar ¢l enfoque correcto.

Mi proposito es darle un sentido psicologico, de autoconocimiento y autorregulacidn, dirigido

principalmente a los nifios que comienzan a entrar en la etapa adolescente, donde todo se

vuelve confuso y las emociones asaltan sin tener claridad alguna de qué son y cémo tratarlas.




Es, sobretodo necesario, el desarrol]o de la inteligencia emocional, especialmente hoyren dia,
va que a diario, en cada momento, somos asaltados por sobreestimaciones, que nos
acostumbran a la felicidad, alegria, emocion, diversion y no dan espacio a que los
sentimientos negativos, qué son completamente necesarios y saludables surjan de la manera
en que deberian y por eso mismo, las personas no hacen conciencia de lo que su propio
cuerpo y mente les estdn solicitando; Ademas de desnaturalizar la expresion de los

sentimientos que no sugieran el bienestar individual, desde la nueva perspectiva social.




2, Abstract

Dreams, our life goals, projects and brochures, something common to all human
beings until it becomes a defining characteristic.
Most of the time I felt inhuman for not having a dream to fight, I felt far away from my
partners and starting this project was a torture. It is really hard to find a way that everyone
shows as definitive, even more when you have this pressure constantly on your shoulders,
even though it emerges in one way or another, and in my case it emerges little by little
through a simple hobby: Knitﬁﬁg.
Knitting was something I inherited, even the consequences. And in my confused and stressful
search for something to look for or something to write about, my hobby came to the fore as
an escape from intense pressure.
Later, when my life project began to take root, the two inevitably tried to come together.

Successful or not, this project is about those areas.




3. Preseleccion de los Mundos

3.1 Mundes Preseleccionados
e La psicologia

e Las culturas

3.2 Definicion
A continunacion se definirdn ambos mundos, fueron escogidos en base a nuestros

talentos y pasiones, lo cual también se explicara mas adelante.

3.2.1 La Psicologia

[...) Pero entonces la psicologia no puede, para definirse, prejuzgar respecto a aquello que esta
lamada a juzgar. Sin lo cual, es inevitable, que al proponerse a si misma como teoria general
de la conducta, la psicologia haga suya alguna idea del hombre. Es preciso, en tal caso,
permitir a la filosofla preguntarle a la psicologia de dénde saca esa idea, v si no serd, en el

fondo, de alguna filosofia. (Canguilhem 1998}

Se basa en una ciencia, la cual utiliza métodos de estudio: clinico, psicoanalitico,
social y/o etnolégico. Con el objeto a investigar: el hombre.
Segin la Real Academia Espafiola (2022) la psicologia es una parte de la filosofia que trata
del alma, sus facultades y operaciones.
El considerado padre de la psicologia Lev 8. Vygotsky, explica la psicologia cultural
mediante cuatro reduccionismos: racional, individual, interno e innato.
Psicologia cultural basandonos en lo que dice Markus y Hamedani, 2007 se trata de cémo la

mente humana esta inevitablemente ligada a su “nicho ecoldgico™, es necesario para esta
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tener en cuenta el entorno sgcia], la forma en la que cada individuo toma las construcciones
colectivas y las transporta y modifica segiin su plano personal.

En primer lugar, Vygotsky define el reduccionismo racional como la conexion tanto entre las
emociones y la logica, siendo reflejados bajo las conductas y costumbres de las tradiciones
arraigadas en el entorno social.

La reduccion individual de forma parecida al anterior se divide en dos partes, en base a la
“ley de la doble formacion”, las personas cultivan su ser de forma interna, privada y aislada,
pero no sin antes ya haber construido su version social, ya que primero viene el espectro
cultural y posteriormente llega el individual. “Todas las funciones superiores se originan
como relaciones entre seres humanos™ (Vygotski, 1979: 94). Por lo tanto, el sujeto utiliza “el
principio de la significacidn”™ para comprender las reglas, herramientas y conocimientos que
le brinda su entorno y hacer uso de estos desligando su naturaleza biolégica y construyendo
su espectro individual.

Por 1ltimo la reduccién a lo innato,se enfoca en cosas personales como los pensamientos. las
ideas, los miedos, los deseos, suefios, maiias... Y a diferencia de la anterior se da desde

dentro hacia fuera, ya que condiciona la forma de interactuar del sujeto con su entorno.

3.2.2 Cultura

1.a palabra cultura nace en un principio de "cultivo”, posteriormente se utilizé para
Jjerarquizar a ]a sociedad dividiéndola en alta cultura y falta de cultura, dependiendo del nivel
de conocimientos, poder, economia, y oportunidades que tenia el individuo. Actualmente se
utiliza la palabra cultura en el &mbito educativo para asociarse a los modos de vida y la
variedad de costumbres de una sociedad.

Sus caracteristicas se dividen en: Las normas, las cuales son un modelo de conducta que

mantiene la sociedad, son reglas y regulaciones; los valores que son normas respetadas por la
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sociedad que define 1a calidad de persona que es un individuo. Se basa en la ética y moral; el
lenguaje, el cual es un medio o herramienta que utiliza el ser humano para comunicarse con
las personas de su alrededor; Los simbolos son representaciones de la sociedad hacia algin
ente determinado el cual mantiene un significado; La tecnologia: herramientas las cuales
simplifican/facilitan la vida del individuo y la comunidad; y por ultimo la identidad, el
conjunto de rasgos o caracteristicas que diferencian a un individuo de otros.

Segun Taylor (18371)"La cultura... en su sentido etnografico, es ese todo complejo que
comprende conocimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres vy cualesquiera otras
capacidades y habitos adquiridés por el hombre en tanto que miembro de la sociedad"

Las comunidades y sociedades se rigen por ciertas culturas, las cuales provienen de los
distintos contextos que mantiene el territorio. La cultura no se lleva la sangre [sino que] se
aprende en la vida social. Esta ha sido forjada a lo largo del tiempo para crear una sociedad
cooperativa.

El comprender la cultura como proceso evolutivo més nos permite adaptar el medio siendo la
interrelacion de los componentes biolégicos y culturales un hecho frecuente en muchas
fuentes distintas. Mi aspiracién con este mundo es el crecimiento personal, utilizarlo como
una herramienta para ampliar mis posibilidades en el labor en el cual me desarrolle, y mis

oportunidades de conocer el mundo, sus culturas, las personas...etc.

3.3 Por Qué Fue Elegido

El mundo de la psicologia llega a mi por primera vez, durante una etapa de mi vida en
la que la soledad v la tristeza eran tan grandes que mi iinico consuelo er?m historias ficticias
en donde el final feliz era asegurado. Avanzando en el mundo de internet, encontré videos en

los que en un principio significaba en mi un sentimiento de identificacion hacia ciertos casos

psicologicos, luego se convirtié en un gusto conocer un lado de la mente humana.
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Fue aiim mas interesante para mi ver la psicologia desde el aspecto criminal, aunque en su
momento no era muy consciente de que mi curiosas no se centraba en los casos criminales,
sino en €] historial psicoldgico de ellos.

Fuf adentrandome en el mundo de la psicologia hasta que esta hacia parte de mi vida diaria.
El autoconocimiento, la empatia, el control de las emociones, la bisqueda de comprender a
las personas segiin sus experiencias, intentar ser el consuelo de las gente a mi alrededor...

Fueron muchos los eventos que me llevaron a amar esta ciencia.

Mi segundo mundo es la cultura. Mi interés por la cultura se genera a partir del ocio, en un
principio me interesaba sobre todo el entretenimiento internacional, llegando a las
producciones asiaticas las cuales fueron una gran aventura de descubrimiento, siendo que

" estas sociedades viven de maneras muy distintas a las que en este lado del mundo estamos
acostumbrados. A partir de entonces comencé a reparar mi gusto por observar y analizar al

otro con el proposito de tratar de comprender la complejidad ajena.

3.4 Matriz DOFA

La matriz DOFA es nuestra herramienta para encontrar y entender tanto nuestras
cualidades como nuestras faltas en torno a el drea en donde nos queremos proyectar, para que
de esa forma comprendamos si somos realmente adecuados para el tema o por el contrario

debemos de mejorar y trabajar en nuestras debilidades.
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MATRIZ DOFA

- OPORTUNIDADES
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4. Eleccion Del Mundo
En base a la pequeiia investigacion prévia y preférencias personales, para enfocar el
proyecto se tomaran ambos mundos, la psicologfa y Ja cultura. Por medio de la cultura el
proyecto se ha de enfocar en las artes que va de la mano con la psicologia y se construyen la

una a la otra.

En la teoria de Vygotski no existe eéa dualidad y enfrentamiento irresoluble entre emoc1on
(Estética) y razén (Procesos cognitivos), sino que es su relacién interna lo que determma el
sentido: éste, en el que predomina la carga afectlva, esel que lleva ﬁnalmente a reestructurar
el aparente significado racional , dando paso a una nueva emocmn desde el sentlm1ento y

permitiendo 2 la véz una nueva comprensuin desde lac emomon Alvares A & Rio, P.

{2007). La psncologm delarteen la pswologla de Vygostkl ResearchGate

psicologia de Vvgostki

4.1 Motivo de Eleccién

A partir de investigaciones previas, fuimos solicitados escoger uno solo de lo§
mundos preseleccionados, sin embargo para el desarrollo de este proyecto se unen ambos de
los mundos c_oh .b_ase a mis pasiones (la psicologia) y mis habi]idades (ei tejido).
La psicologia.c'_:qmt_) 'a'n:te_s fue mencionado, es para mi un muﬂdo muy misterioso e
interesante, las razones por las cuales los seres humanos actuamos de una forma
predeterminada debido a conexiones cerebrales o experiencias pasados, y como cada accion
de una pefsbna es tan finica impredecible pero al mismo tiempo calculable. El como
adeﬁt"r_a'n_'e en uno mismo puede de forma contradictoria crear lazos mas fuertes y empéticos

con ¢l otro. Es increible como solo un trozo de carne es tan complejo y tnico.
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Mientras que los tejidos son una puerta que conecta el arte, la estética, con los valores, el
esfuerzo y la perseverancia, y al mismo tiempo es una oportunidad para entrar en contacto
€On UNo Mismo y con personas que estuvieron antes que nosofros y nos dejaron un legado el

cual .c}e_be'mos cuidar y recordar. -

Ambos mundos para mi son muy hermosos y especiales; y no hay nada que me gustase mds,
que otras personas puedan crecer como seres individuales y mantener vivo un amor el cual en

cualquier momento puede desaparecer de nuestras manos.

4.2 Linea del tiempo

SURGE EL PRIMER ESCRITO REINA VICTORIA | S
DE CROCHET POPULARIZA E1. CROCHET 38

Thie Memoirs of a Highland £l crochet quie hasta el momento™ .

Se comienza a reconocer bajo Lady de Elizabeth Grant se habia considerado ynaﬁfé«_:h_i_cgﬂ- s
el nombre “trabajo de monja”. menciona el ‘tejido de paster. desustento para lzs clases bajas

sevuelve unamoda, -

‘.

| EL BORDADO DE PANDERETA ) |_ CROHET SLVA A EL CROCHET Y
LLEGA A EURCPA MILES DE IRLANDESES LA "FEMENEIDAD"

Técnica reconocida en lugares de Durante la hambruna de 1840 Edwin Hubbel Chapin escribe en
Asia como bordado pandereta, el crochet se convierte en el uno de sus libros que las
llega a Europa en donde se sisstento de miiles de ‘mujeres deben de ocupar su
populariza como crochet el el aire. irlandeses. tiempo libre en la creacién del

arte para evitar la ociosidad.
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4.3 Explicacién

En el siglo XV1 coﬁenzé a popularizarse el crochet en Italia, sin embargo se
desconoce la historia de esta técnica antes de esta época.
Era considerada la técnica de la imitacion, debido a que se extendié con el propésito de
simular los encajes de bolillo o de agnja.
En el siglo XVIII, surge una variacioén del bordado chino que era antiguamente conocida en
Turquia, India, Persia y Norte de Africa. Cuando Hega a Europa, se extiende bajo el nombre
de bordado de pandereta o crochet en ¢l aire para los franceses.
Esta técnica se realizaba en un tambor de bordado utilizando una tela tensada de fondo, se

comenzaba a bordar sobre la tela y luego se realizaban puntos sobre si mismos.

El primer escrito que menciona el crochet data de 1812, en el libro The Memoirs of a
Highland Lady de Elizabeth Grant, Hamandolo “Tejido del pastor”, mencionando que es una

gran técnica para realizar prendas acogedoras como sombreros, calzones o chalecos.

Durante la hambruna en irlanda entre 1845 y 1850 debido a 1a plaga en las papas, el crochet
mostré un lado de su gran valor, convirtiéndose en el sustento econémico de muchas familias
irlandesas, ya que el principal sustento que era la agricultura, lo debieron dejar de lado

durante algiin tiempo.

En la época victoriana el crochet era bastante conocido, pero clasificado como el sustento
econdmico de la clase baja, debido a su proposito para la imitacién. Sin embargo, cuando la
Reina Victoria I comienza a practicar el crochet, este se convierte en una moda y el valor de
las creaciones tejidas se eleva, por ejemplo, la reina tejid ocho bufandas las cuales regalo a
distintos militares, quienes gracias a esto recibieron una mayor estima, aunque las bufandas
no tuviesen realmente un valor oficial para la milicia, tener una creacién de la reina por sus

propias manos eta un gran honor para aquellos que lo adquirieron.

En 1848, posterior a que el crochet se convirtiera en una moda, Edwin Hubbel Chapin,
predicador y editor de “Cristian Leader”, dice en aquel texto que las mujeres deben de evitar
el tiempo de ocio ya que representaria la inmoralidad y la degradacion de la sociedad y para
esto pueden utilizar el tejido para ocupar sus cuerpos y mentes, acto mofal y civilizante
debido a su connotacién artistica. Logrando de esta manera que el tejido entrara en las

concepciones machistas de la época.
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Para la propagacion del conocimiento de este tejido en las mujeres se escribieron distintos
textos, gracias a esto, el crochet es una de las técnicas mds conocidas y de més facil acceso de
aprendizaje.

A medida que paso el tiempo, la sociedad ha difuminado las distinciones de género, por lo

que ¢l tejido dejo de ser una tarea necesaria para la mujer. Desde poco antes de la época
victoriana los tejidos dejaron de ser tan necesarios y valorados debido a la creacion de
magquinarias que facilitan y agilizan la tarea de crear, sobre todo, los encajes que antes a eso
s¢ realizaban manualmente. En la actualidad, el avance de la maquinaria textil ha hecho que
los tejidos se conviertan en una actividad para los tiempos libres, para algunas pocas personas

sigue representando un sustento econdémico y para otras una realizacion tanto artistica como

psicologica.

4.4 Actores representativos

¢ Aurélia Muiioz: Fue una artista de la época de renacimiento del arte textil, influencié
a la sociedad debido a su técnicé de bordado relacionado con la tridimensionalidad.
Su forma de tejido geométrico y equilibrado generé un impacto en la labor femenina,
trabajando con técnicas como el macramé y patchwork inspirado en ¢l origami
Jjaponés.

® Louise Bourgeois: Una artista contemporanea, popularmente conocida por “Mujer
Arafia” fundadora del arte confesional. Su obra mas famosa “Maman” hace alusidén a
su madre que era una mujer tejedora.

e Jagoda Buic: Artista croata, reconocida entre otras cosas, por sus tapices en fibra.
Exhibi¢ distintos monumentos en obras textiles en base a cuerdas, cifiamo v lana, y

junto a otra artista, fue acreditada como pionera en formas textiles innovadoras en las

artes contemporaneas.
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5. Relevancia

5.1 Relevancia Vocacional

Tal como antes se ha mencionado, los mundos elegidos son representacion de nuestra
vocacion. El tejido hace una gran aparicién en la relevancia cuitural, siendo que este es un
arte manual, y esta de mas decir que el arte e¢s uno de los ftems mas importantes al definir la
cultora.
Es relevante vocacionalmente porque ha impulsado en mi el instinto artistico y manual, el
deseo del aprendizaje y del retarme a mi misma, ha sido una ayuda para controlar mis
sentimientos y pensamientos, un acompafiante en los momentos més aburridos y los mas
especiales, le he encontrado un amor al tejido, y este a logrado estimular mi curiosidad hacia
los distintos grupos sociales, aprender de ellos, al menos compartiendo una de sus costiimbres
sin necesidad de conocerlos.
Por otro lado, la psicologfa es el area en la cual quiero enfocar mi carrera profesional, En ella
he cultivado la curiosidad, la empatia y el autoconocimiento.
Existen muchos misterios que casi todos quieren conocer, la gente cree en seres y actos
sobrenaturéies, miran al cielo o a los mares con un sentimiento de incertidumbre, crean
historias o las ordenan en propdsito de descubrir lo que el universo oculta. Sin embargo
algunos, encontramos aquellos misterios dentro de nosotros mismos, ya no es esencial un
“otro™ al cual desentrafiar, sino descubrir nuestros propios pensamientos, sentimientos,
miedos, suefios, pasiones, habilidades... Es un misterio del cual cada dia esta dispuesto a

resolver.
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5.2 Relevancia socio—ética

De la misma forma que mencionaba en la relevancia vocacional, compartir una
costumbre o tradicion, nos convierte en personas mas empéticas, siempre y cuando tengamos
presente el significado de lo que esta actividad representa. “La cultura es como la vida”
escribié Lucia Santaella en Culturas y arte de los poshumano (p.14), siempre tiende a su
crecimiento, a proliferar y extenderse, tocando a mas y mds personas para que guien sus
vidas, valores, tradiciones, idiomas, costumbres. .. en base a esta. Mantener vivas estas
practicas culturales, significa mantener vivo el recuerdo de que hubo otros que existieron y
existen a nuestro alrededor, Iogl'ando al final, si se hace de forma efectiva, que
comprendamos que en realidad yo y un otro, en realidad somos uno mismo, porque aunque
seamos completamente diferentes y ajenos estamos interconectados,
Ademas tal y como se menciona brevemente en la definicion de los mundos, cé6mo el arte va
de Ia mano con la psicologia, es relevante a la hora de que las personas, y en este caso los
estudiantes, mantengan su bienestar, la salud mental es esencial para todos y cada uno de
nosotros. Es necesario construir habitos de autoconocimiento y autorregulacién en conjunto

del trabajo para lograr metas y perseverar ante las dificultades.

5.3 Impacto en el LDLA

Una de las caracteristicas que componen al Liceo De Los Andes es su enfoque a las
artes teatrales, sin embargo, esta tarea se convierte muchas veces en una obligacién para los
estudiantes en lugar de amor al arte. Es necesario que en la institucién se refuerce el instinto
artistico de los estudiantes, ya sea mediante el arte teatral, plastico, danzario, musical o textil.
El arte resulta positivo en los estudiantes ya que genera en ellos la creatividad, la paciencia, la

16gica, memoria, a liberar estrés, ademas de trabajar con la motricidad.
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En el Liceo, se encuentran muchos casos, en los que los estudiantes no logran superar
los retos académicos que le son exigidos, por ende, se crean sentimientos de frustracion,
estrés o inseguridad, los cuales pueden llevarlos a rendirse ante las responsabilidades
académicas, Por eso, el establecer retos y mezclarlos con la psicologia (el autoconocimiento y

automotivacion) puede representar en los estudiantes no solo mayor persistencia ante las

dificultades académicas, sino también en sus vidas personales.
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6. Formulacioén de la Préblematica
6.1 Pregunta Problema

Teniendo en buenta que en la sociedad actual se ha ido extinguiendo el valor histérico
y cultural de las Artes textiles, especificamente de los tejidos y al mismo tiempo las personas
se han desligado de sus propios pensamientos y emociones, es necesario considerar: ;Como
el tejido permite estimular la creatividad en el estudiante LDLA, y cémo puede ligarse con el

cultivo de la salud mental?
6.2 Preguntas Derivadas

Pregunta derivada 1:

;Qué son los tejidos y cuél es la importancia en la herencia que nos ha dejado durante
la historia?

Pregunta derivada 2;

¢Por qué es importante la creatividad y motivacion para los nifios de 10-12 afios?
Pregunta derivada 3:

¢Como crear una relaciéon entre los tejidos y los habitos para la salud mental?
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7. Hipétesis de Trabajo.

Mi enfoque y camino para desarroliar este proyecto se divide en tres partes, el tejido,
la psicologia y un punto de relacién entre ambos. Durante la aplicacién del proyecto, se

mantendra una linea dual entre Ia conciencia emocional y las técnicas de crochet.

En un primer lugar, en el sentido artistico, al profundizar en las técnicas del crochet, desde la
parte mas basica (las cadenetas) hasta Jo més complejo (completar un proyecto), los
estudiantes deberan adquirir habilidades necesarias, como la concentracién para no perder el
patron, motricidad fina para mantener las tensiones del tejido, también permite adquirir
habitos de cuidado, especialmente enfocado en los estiramientos de las manos vy la conciencia

de la importancia de ellas para nuestra vida diaria y su significado de creacion.

Se introducira la salud mental mediante conversatorios durante las sesiones en los que los
nifios sean mas conscientes e introspectivos respecto a sus sentimientos cada dia, aprendan a
expresarlos ante ofras personas y a recibir de manera amistosa y respetuosa los sentimientos
que sus compafieros compartan. Generar un ambiente sano de entrega, escucha, reflexién, sin
tener que compartir nuestras opiniones de los sentimientos ajenos, pero sin dejar de lado el
consuelo, permitiria la normalizacion de los sentimientos tanto positivos como negativos que
hoy en dia pueden llegar a ser muy juzgados.

Ademads, crear hébitos de introspeccion, los estudiantes o en general la sociedad hoy en dia,
estd sobreestimulada, existen demasiados medios que impiden en el individuo desarrollar la
conciencia apropiada y la confrontacion a aquellas situaciones que lo acompafian. Es comiin
encontrar pensamientos como “voy a ver tiktok para distraerme y dejar de pensar en eso”, lo
cual es claramente negativo en el desarrollo emocional, sobretodo en etapas como la
preadolescencia, en donde los sentimientos estén a flor de piel, son demasiado volatiles, y los

nifios comienzan a descubrir su entorno y a ¢émo relacionarse con él.

Por ofro lado, 1a complejidad del tejido, especialmente del crochet, genera vinculos tanto en
pares como en la posicion maestro-estudiante. Principalmente debido al sentimiento de

frustracién, debido a que gracias a este se puede encontrar un consuelo o una ayuda en el

otro, lo que permite que los estudiantes, sobre todo aquellos que tengan mayores dificultades.
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8. Descripcion del Producto Objeto del Proyecto

8.1 Marca

La marca de m1 broducto se compone de un arco doradoe de hojas, casi completando
un circulo; el circulo en el disefio grafico (CEI, Psicologia de las formas en disefio grafico)
representa entre otras cosas la creatividad. El nombre que se le da al proyecto, Hilando |
tradiciones se escogié de esta forma debido a que “hi]an&o” representa el tejido y
“tradiciones” el trasfondo cultural que se fe busca dar a esta practica. Y por altimo el Slogan

“Somos el tejido de nuestra cultul_'a:’."._ |

W #maNoo  \

‘3\41 Somos el tejido de nuestra cultura f‘i )

_ 82 Logo
El logo del proyecto se basa en una ilustracién de un gato abrazando una lana, este
| disefio fue escogido debido a que usualmente las personas relacionan los ovillos de lahé‘y los
felinos ya que estos encuentran una gran atracciéﬁ_dé jﬁego en el hilo. Ademas je_st'?_i rodeado
. por un circulo que puede representar el tambor en donde se hace el bordadq.y_'élzm:is'mb

tiempo segtin Canva la forma circular hace que €l piblico potencial se e'nfoqllie en¢l

-  _ contenido del logo.
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8.3. Etiqueta

'La descripcién del producto que ofrecers el prby_ecto durante ¢l primer semestre d'é_l'

afio, f{q_ue esta dirigida hacia los estudiantes liceo and'i-nos,-'es de la siguiente forma

: Puedes participar si eres un estudlante Liceo Andmo y cursas desde cuarto a quinto.

Se dara en el espacio curticular de Prometeo.

:El_prlmer semestre se enfocara-en el crochet.

Nﬂ ‘'es necesario terier conocimientos basicos previos

Los estudiantes deben adquirir sus propios matenales sm embargo para aquellos que
no los adquieran se les dar4 una aguja #3 y lana escolar

A! ser en horario curricular. no tendré ningin costo.

(Qué es Hilaindo Tradiciones?

Hliando tradiciones es un nuevo proyecto creado para los estudlantes en donde se les

brmdara un espacxo de aprendlza_]e acerca de nuestra cultura ancestral

Se crearan talleres en los cuales se les guiard para manejar tas técnicas del crochet.

Ustedes aprender:in a manejar estas tecmcas ¥ asu vez expresaran con sus manos las

antlguas tradiciones que atin nos acompaﬁan
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Tejer es para todos y ha representado generaciones de la cultura mundial y ha

-avanzado hasta convertirse en 1a produccion textil que conocemos hoy en dia.

*
...

(Qué beneficios me da?
Relajacion:

Tejer te permite tener un espacio de relajacidn, q'ug' puedes utilizar para la reflexion y

el crecimiento personal.

Cultivo:

Tejer es una actividad que crea habilidades artisticas y motrices, pero necesita de

paciencia, amor, trabajo duroy una gran actitud positiva.
Recordar:

"+ No debemos dejar atras esas costmnbres que han creado nuestriafsociédad tal y-como .
- la conocemos. Tejer no es solo una actividad lucrativa o de entretenimiento; el tejido

ha sido-una forma para las culturas de expresarse y mantenerse en la historia. -

8.4, Precio.
El proyecto se ofrecera sin ningtina clase de costo, asi qué en caso de cualquier

compra, esta se presenta como pérdidas.

> Agujas de crochet 3 mm (Cada 5 agujas) $19.500

3 Ovillo de lana escolar 15 gr, i.OO%Eacrilico (Cada 10 ovillos) $13.000
> Total o $22.500

(La cantidad utilizada varia Segun .lc::_: cantidad de clientes que adquieran el producto)

8.5 Estrategia de Promocion .~ -

En un primer 1ug'ar__el';_i]_étoqcs.de.promocién que se le aplicard al mercado objetivo del
liceo de los aridés sera Emed:iéﬁfe.las"félaciones publicas y promocion de ventas, siendo que el
producto se ofré.gi:c deforma general frente a los estudiantes informandoles sobre un nuevo

producto en las clases dé Prorieteo y tratando de incentivarlos sobre el proyecto de forma

positiva.
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9. Propaésitos Generales

EI sueﬁo que guia a este proyecto se compone del amor propio y del
autoconocimiento. El proyecto es muy consciente que lograr este objetivo es bastante dificil,
y todavia més respecto al puiblico al que esta enfocado. En general, ayudar a los adolescentes
a comprender Sus sentimientos es complejo incluso para un profesional, sobre todo en
a:quellos que hasta ahora comienzan a explorar la incertidumbre y los cambios repentinos a
causa de las hormonas que surgen a esta edad. Mi proposﬁo no es que los estudlantes sean
expertos en comprenderse a si mismos, ni mucho- menos soluc:onar sus prob]emas En
cambio, busco que eflos comprendan la volatilidad de las emociones y los pensamientos, que

cada una de nuestras accnones tienen consecuenc1as y debémos ser ﬁeles a nosotros mismos.

Para lograr qﬁe fos estudiarites se sientan en conﬁanza dentro del espaciu como maestra debo
mostrarme como un igual en cuanto a humanidad se refiere; no se trata de un consultorio en
donde ellos expresan lo que tlenen dentro y hacen un esfuerzo para entender lo que no
comprenden y pasar por la- 1nev1tab1e “humillacién pubhca” que hoy en dia las personas
sienten al mostrar sus “deb111dades” Mi tarea es normahzar los sentlmlentos negativos y

buscar una solucion colectiva.

Para lograr lo anterior, tambien es necesario tener un punto de enganche, y de este modo
entra en la part:da el tejido, que contribuye tanto al aspecto psicolégico, como también tiene
beneﬁcxos individuales. - _
En pr-lm_er lugar, el tejido moidea un ambiente de cerc.a.mia, tanto &e maestro-estudiante, como
estudiante-estudiante. Para tejer se neceSitd de ayuda, los conocimientos textiles no son
espontaneos, es indispensable téner una fuente a la cual acudir en caso de dudas. De la misma
manera es muy sencillo caer en la frustracion, por lo que compartlr la frustracién entre pares '

ya sea para buscar ayuda o consuelo, genera un ambiente de cercania.

En segundo lugar, el tejido como préctica confribuye al manejo de emociones negativas, a la

resilienicia, desarrollo de habilidades motrices, autoestima, empana por ¢l trabajo tanto propio

como ajeno... entre otras cosas.
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10. Lectura de la Realidad

10.1 Matriz DOFA

_MATRIZ DOFA
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11. Bateria Conéeptual

11.1 Entrevista
| La entrevista reahzada, fue dirigida hacia Elizabeth Gonzales, una trabajadora
artesanal que trabaja distintas técnicas como el teydo la escultura, alfareria, entre otros;
encuentra una relacion entre estas técnicas con la psicologia y lo beneficioso que resulta para
la vida diaria.
Comienza habiando un poeo de la historia del t¢jido y su importancia en Ja cultura
precolombina; el valor que se le tenia al tejido antes de la colonizacion representaba una
moneda de cambio, una cubierta para proteger el cueriid, una meda_lia para mostrar los
rangos, o una tumba en donde envolver los muertos; a diferencia d'e la forma en ¢6mo se di6
en distintos Iugares del mundo, en donde. el tejido representaba un rango importante de
fem inidad en Ia sociedad machrsta _
Menciona las prmcipales zo_ngs_ y culturas colombianas de creacién artesanal. Utilizaban
principalmente ¢l telar, las agujas o las manos para téjérf-y Ia belleza y calidad de sus obras

- fue valorada por los colonizadores que in'cluso enviaron algunos tejidds a la realeza.
Muchos de los proyectos textiles se perdieron debido al mal cuidado de: las personas que los

- hanido encontrando 0 por dlstmtas condlclones ambientales, como por ejemplo la gran
humedad de los suelos. Sin embargo algunos de los fe_]ldOS se encuentran en museos ) o
colombianos en manos de coleccnomstas o:incluso fuera de Colombla para la mvestlgac;on
de los vestigios,
Opina que a lo largo del tiempo €l tejido ha s:do un trabajo tanto artesanal como artistico, sin
'emba_rgo muchos artlstas han tomado en cuenta Unicamente la utilidad prmcnpal del tejido

desestlmando su valor estético. “Es como si la sensibilidad del hombre no se deleitara con la

produccmn aborigen y como si los te_udos de Tas regiones artesanales no marcaran en 1a vida
del hombre y del artxsta una necesidad y-un gusto ”(Marfa. T en ORIGEN DEL ARTE
TEXTIL COLOMBIANO CONTEMPORANEO)

Sostiene que el tejido crea en las personas bienestar y contr;buye a la salud mental, lo exphca
d1c1endo que para ilegar al estado de bienestar, las personas deben de contribuir a Ia sociedad
trabajando de forma productwa realizando sus capacidades y hamendo frente al estrés de la
vida dlarla que esto ayuda a manifestar sent:mnentos y pensamwntos que daran importancia
en la vida individual y colectiva. Para esto encuentra que los grupos de tejido son reai'mcnte

positivos, generan un espacio para compartir opiniones, ideas, sentimientos, donde “no hay
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lugar a que unos sean mds que otros ... a jerarquias, y todos tienen la oportunidad de conectar
con las almas ajenas”.

Refata como el tejido y las attesanias fueron beneficiosas en su vida personal, y como el
trabajo coiectivo le ayudd a superar sentimie’ﬁtos de soledad y abandono, encontrando
grande:s am1stades y una estabilidad tanto emoc:onal como econdmica que no logro encontrar

: en otfra parte.

Entrevista a _
¢ Cudl consideras que sea la impbr'tancia de las artes en los estudiantes?

El arte es una forma de expresién para cada: persona y para los estudiantes es una muestra de
- 1a habilidad que pueden tener, independientemente de que sean buenos o no para ¢l arte.
Introduciendo el lado psicoldgico, ¢l arte es una herramienta, tanto terapéutica como para la
ayuda en el aprendizaje. En el aprendlzaje ya que de la manera en que th ensefies a través de
las artes, el ser humano estd mejor preparado para recibir 1a informacion, eso se llama
neuroplasticidad, es decir, la ox:genac:on del cerebro. El deporte, el arte, la idica y todo ese
tipo de cosas, prepara el cerebro para aprender nuevas cosas. Este es el aporte del arte al
aprendiza_;e el cual es un proceso cognitivo. '

A n1ve1 terapeutlco el arte ¢s una muestra y una expresmn de todo lo que sucede en la cabeza
de alguien, este te da la posibilidad de mostrar muchas cosas de lo que nos comporne como
personas de forma individual, €l arte proyecta tus emociones o situaciones que estas v1v1endo
o incluso cosas que no has resuelto. Eni el momento que uno experimenta una emocién fuerte,
el arte es una herramienta de terapié,-fpara llegar a la tranquilidad e incluso respuestas.

P Cé omo cree que se puede motivar a los esfudzantes para cultivar Ig salud mental mediante
las artes?

Es necesario conmenuzar que las artes no son una “costura”, tradncmnaimente las artes se han .

visto de esta forma, ya que era simplemente una “clase de manualidades”, pero c¢n realidad el
arte estd en todo, tanto en la forma en la que tu haces un escrito, en un dibujo, o en la forma
en la que expresas lo que sientes.

Es una manera que tienes para establecer una emocién auna idea racmnal es decir, no todo
tiene que ser tan esquemat100 un proyecto de vida se puede expresar de manera grafica,
Cémo los estudiantes comprenden que el arte se puede convertir en un ahado para que e]los
comprendan en lo que ellos se pueden convertir como seres humanos. '

Especificamente en ¢l caso de los tejldos este es un vinculo, ya que estas formando algo. Se
pueden hacer paralelos con la construccion de relaciones, tanto familiares, amistosas o de
cualquier tipo; relaciones que se pueden representar a través de como utilizas el tejido como
formacion de vinculos. Es una metéfora de los patroties y las relaciones sociales.
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¢ Es suficiente con solo crear arfe o es necesario un extra a la creacidn para que realmente
impacte a la salud mental?

Es importante que se oriente, no se puede dejar al aire, ya que los nifios no van a comprender
las razones y los beneficios del arte. Cuando t4 éxpreszjs” es cuando realmente se genera una
conexién entre ambas cosas. Cuando hablamos de salud mental, que estd relacionada con
todas tus relaciones interpersonales, para el aprendizaje de la propia vida. Es necesario guijar
toda esa conexién y la construccién a partir del entorno y el tejido, explicandolo de la
realidad.

Los nifios tienen una interpfetacién de las cosas muy abstractas'y por eso es necesario ser
especificos, mas all4 de las simples explicaciones, es necesario ponerlo en palabras de ellos.

11.2 Melitefactgs Conceptuales
- _

i

A.h‘e_
Textil

Hilos

costura
~Agujas. . .
Patrones ' ST
sasfreria
Pintos -
Telar Crochet - ‘Macramé

‘Dos agujas




31

11.3 Entramados Proposicionales

e Eltejido es parte del arte textil.

‘» Lacostura es parte del arte textil pero no se relaéiéna directamente con el tejido.
e La sastreria es parte del arte texﬁl pero no se relziciox_ia_ directamente con el tejido.
. :EI telar es una de las técnicas de te_udo

¢ El crochet es una de las tecmcas de tejido.

o Elmacramé es una de todas las técnicas de tejido.

e Dos agujas es un_ﬁ_ de las técnicas de tejido.

¢ Los hilos son una de las caracteristicas mas imp’oi'tantes del tejido.

e Las agujas son uﬁa:de las caracteristicas mas importantes del tejido.

. prs patrones son una de las caracteristicas mas impdr_fantes del tejido.

® Los puntos son una de las caracteristicas mds importa;_ité's del tejido.

114 Plan de Lectura
® Gultart, M (2008) Hacla una ps1cologla cultural

Lopez, M. Gonzales, M (2007) Intellgencla emocional (Tomo 1)

Lopez, M: Gonzales, M. (2007) Intehgenma emocional (Tomo 2)

Lopez, M. Gonzales, M (2007) Inteligencia emocional (Tomo 3)

Hurtado, D. Bautl_sta M. Bohorquez, R. (2020) Entre la trama y la urdimbre.
https://reposito .usta.edu.co/bitstream/handle/11634/32439/Entre%201a%20trama%2
%201a-%zoudimb'r'e%zo-%20Memoria%zc%zosenﬁdos%zoe%zoidentidades. df?s

[ Alvarez A. Del Rio, P. (2007) La pswolog:a del arte en la psncologla de Vygotsky

gswologla de Vvgostki
L Garalgordobll M. Garcia, P. (2006) Empatla en nifios de 10 a 12 afios.

https://www. psmothema com/p_dﬂB 195.pdf
~ & Marty, G. (2000) Los problemas de una psxcologla del arte.

https://owww. researchgate net/gubhcation/39280567 Los problemas de la Pswolog

a del Arte

11.5 Lecturas - N |
Apellido del autor, Inicial nombre del autor. (_Fe_éha). Titulo de la pagina. URL de la pigina
WEB
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Guita'_l;t? M. (2008). Hacia una psicologia cultural. Origen, desarrollo y perspectivas [archivo
PDF]: Recuperado de https://dialnet. tmiridia‘.gs/servlet/articulo?cod_iga=3 744411

¢ Oué es la psicologia cultural? (Pdgina 8 - 10)

_-® Lacultura, comprendida como bése dé nuestra vida humana, al ser seres sociales que
se rigen bajo una sociedad con éafac_téris.tica_s establecidas, lo que respecta a lenguaje,
- vestimenta, costumbres, e inc'lu_sé alg_b_ que va mas alla de lo fisico, como los
_'éimbolos conceptos, significados, ideés . Todo lo que por “cultura” se comprende
 estd inexorablemente ligado a la mente deI md1v1du0 y se “constituyen mutuamen »
(Markus y Hamedani, 2007). '

La ?’o'ntémporaneidad de Lev Semenovich I/j;gotski (10-13)

o "Vygotski, junto con otros autores que le precedieron, dictaron cuatro reducciones para
‘comprender y darle explicacion a la :reia;c_::ién de la cultura y el espectro conductual del
' :_s:er humano. : . - |

¢ Enun primer lugar se encuentra la reducci6n a 1o racional, 1a cual resalta la logica y el
sentido comiin que es producto de “la generalidad de las personas, es decir, de la
cultura”.

e Parael redu'bcionismo de lo individual, se menciona la parte auténoma y
autoconstructlva de cada persona, sin embargo en término la "ley de la doble
formacmn“ en donde el espectro individual se da posterior al desarrol]o
interpsicolégico, en donde los conocimientos basicos son heredados por el entorno
social.

e Reduccion a lo interno se comprende como aquellas significaciones instintivas que
toman significado segin la sociedad, como lo es por gjemplo un despertador, un coche
o un seméforo: “Med:os auxlllares (de naturaleza soc:ocultural) que nos permiten
autoestlmulamos o, lo que es lo mismo, el hecho de que, entre el medlo Y nosotros,
hay un conjunto de instrumentos (...) que dotan la funcién mental de un caricter
mediado™. . _

¢ Finalmente la reduccién a lo innato, “tiende a dotar a los genes y los cerebros de

poder causal y explicativo a la hora de entender 1a construccion psicologica™, se

Z: Z:.-: : .. | -
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refiere a una herencia desde lo individual en aspectos como los miedos, deseos,

-ilusiones. .. hacia lo social.

Lopez, M. & Gonzales, M. (2007). Inteligencia emocional (tfomo 1). Edicién Gamma S.A

Introduccion ( pdgina 8 - 9 )

L 4

John Mayer y Peter Salovey fueron los primeros en definir término de inteligencia: “la
-habilidad para supervisar los sentimientos y emociones propios y ajenos, con el fin de

lograr discriminarlos y ut111zar esta informacion en la orientacién del pensamiento vy el
comportamiento propio.” R
La inteligencia emocional (IE), se deﬁne mediante los siguientes puntos
1. Tener plena consciencia de las emociones ( percepcion y expresion).
2. Tener acceso a las emociones de los otros y generarlas swmpre y cuando sean
posmvas para el pensamiento. , .
3. Entender las razones de las emociones con el proposito de regulérias y
utilizarlas para el crecimiento personal,

'Segun Paul IEM, la inteligencia emocional se trata de transformar una s:tuacmn buena

o mala, en un sentimiento positivo o negativo, :
Howard Gardner plantea un nuevo sistema educative en el cual se desarroilen y
aphquen los talentos personales ademés de definir la mtehgenc;a interpersonal e
mtrapersona]

‘o Inteligencia interpersonal: Entender a los demaés.

"o Inteligencia intrapersonal: Crear un modelo precisoy. reahsta de uno mismo y

~ utilizarlo efectivamente. 5
n Ambas capacidades son compamdas tanto en la inteligencia emocional
como en Jas inteligencias multlples

Daniel Goleman define la IE como la capacidad de reconocer los sentimientos prop:os
de motivarse frente a. eilos y de saber manejarlos tanto en la vida personal como en las
relaciones.

Nombre dél libro: Inteligencia emocional (tomo 2)

Autor: Mana Elena Lopez Bernal y Maria Fernanda Gonzales Medma.
Editorial: Edicién Gamma S.A '
Primera egi_;c_lon. enero de 2603

Séptima impresién: Marzo de 2007

Capitulo Uno (Pdgina 20)
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® Los nifios deben aprender que las frustraciones son necesarias y para afrontar las crisis
que estas traen se debe: permitir los fracasos, delegar responsabilidades, mantener la
persistencia, fijar metas...

e La autoestima es el motor de ia salud mental y por eso hay que buscar distintas _
estrategias para mantenerla y crearlas en los nifios como figuras de padres o maestros.

s Aquellos nifios que tienen buena autoestima pueden afrontar las dificultades y crisis, y
disfrutar las convivencias.

e Laautoestima estd basada en el autoconcepto de los valores y habilidades.

Nombre del libro: Inteligencia emocional (fomo 3)

Autor: Maria Elena Lopez Bernal y Maria Fernanda Gonzales Medina.
Editorial: Edicién Gamma S.A

Primera edicién: enero de 2003

Séptima impresion: Marzo de 2007

Capitulo Uno a 12-34

¢ Es muy importante durante la adolescencia reafirmar el antoestima mediante esirategias
_que incluyan valorar sus logros, suefios, opinidneS' capacidades ademds de estimularlo y
apoyario con la bisqueda de suefios tanto como la superacién de debilidades.
e “Las actividades manuales estlmulan én muchos sentidos al nifio, lo hacen sentirse Gtil,
. incrementa la colaboracién y cooperacnon ai trabajar y aumenta el sentido de
competencia. . S
e [ deporte {artes) va de la mano con la concentracién y favorece al mejor desarrolio de
las tareas; la planeacién a largo plazo, desechar estlmulos que crean distraccion o no
favorecen a la actividad, y aprovechar las act1v1dades
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12. Plan de Trabajo y Cronograma
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El cronograma esta dividido en dos partes, el primer semestre escolar y el segundo
semestre escolar.

En base a estos dos semestres se aplica el producto a ofrecer, es decir
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durante el primer semestre Hilando Tradiciones se enfocara al pitblico del Liceo de los
Andes, durante las horas de Prometeo, en el cronograma los dias miéreoles y viernes,
tomando en cuenta los dias que se daba el espacio a Prometeo durante 2022, sin embargo esta
fecha esta en lugar a variaciones segiin el horatio académico de este afio 2023.

Por otro lado, durante el segundo semestre del afio Hilande Tradiciones se enfocara en el

hogar de personas de tercera edad. Serdn dos dias a la semana posterior a Ia jornada escolar.
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13. Diario de Campo de la Exeriencia

Primer Semestre

Semana 1.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

{os estudiantes tengan claro
los objetivos del Prometeo,
conozcan el proyecto y se

Los estudiantes no tenfan
problema al compartir ante
los demis.

La concentracion de los
estudiantes.
Actividades que sean més

introduzcan con sus La emocion frente al interactivas y de mayor
compaifieros. proyecto es notoria. enganche,
Semana 2.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

Los estudiantes avanzan la
primera semana hasta
conocer la segunda vuelta en
un tejido plano de crochet,
aprendiendo la primera clase
sobre las cadenetas y 1a
segunda alcanzando la

1.os estudiantes mostraban
entusiasmo hacia el
aprendizaje.

Los estudiantes mostraban
un esfuerzo para
comprender la tematica.

Falta de cumplimiento en la
adquisicion de los
materiales.

Gran dificultad de los
estudiantes para comprender
la técnica.

La planeacion de las clases
se atrasa, por lo que es

segunda vuelta. necesario encontrar una
manera que los estudiantes
aprendan mas eficaz.
Semana 3.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

El nuevo método de
ensefianza sea mas eficaz.
Conocer a mayor
profundidad a los nifios y
crear un vinculo de

Algunos estudiantes avanzan
en la técnica de las
cadenetas,

Varios estudiantes continfan
sin comprender las técnicas
y hay mucha dificuitad para
la explicacion.

Existe una amplia cantidad
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confianza de modo que en
las actividades de
conversatorio respecto al
calendario emocional sean
mas sencillas.

los nifios comparten con
confianza sus emociones
semanales.

de participantes enel
Prometeo y al tener tantas
dudas tan personalizadas,
algunos estudiantes no
alcanzan a obtener 1a
suficiente atencidn.

Semana 4.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

Terminar la primera tematica
de las cadenetas v todos
tengan logren realizar las
cadenetas.

La gran mayoria de los
estudiantes logran realizar
las cadenetas.

Orgullo y motivacion por los
estudiantes al conseguir las

Frustracion de aquellos que
lograron aprender a realizar
cadenetas facilmente.

Gran brecha entre los
estudiantes respecto a sus

metas. habilidades y logros.
Semana 5.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

Conversatorio apropiado
respecto al calendario

Emocién e interés por los

Falta de compromiso de los

emocional. estudiantes al realizar un estudiantes respecto al
Comienzo de la segunda avance en ¢l Prometeo. calendario emocional.
temdtica (segunda vuelta).
Semana 6.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS
Algunos estudiantes Encontrar una manera en la

Avance en la técnica de
tejido, segunda vuelta.

comprenden la tematica de
manera sencilla.

que los estudiantes no
necesitan una explicacién
demasiado personalizada.

Semana 7.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS ‘

Avance en la técnica de

Algunos estudianies se

Encontrar una manera en la
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tejido, segunda vuelta.

| adelantan a la tercera vuelta

que los estudiantes no
necesitan una explicacion
demasiado personalizada.

Semana 8.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

Conversatorio del calendario
emocional y ultimo avance

Mayor dinamismo en las
explicaciones durante la

Mayor motivacion personal
frente a las clases de

en la sepunda vueita, clase. Prometeo.
Semana 9.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS
Eleccion de la muestra final | Entusiasmo por parte de los - 0o aplica
de Prometeo. estudiantes al comenzar a
Comienzo de la tercera planear la muestra final.
vuelta.
Semana 10.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS
Desarrollo en las habilidades - no aplica - no aplica
para la tercera vuelta.
Semana 11,
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS
Conversatorio del calendario - no aplica Desmotivacion de los
emocional, estudiantes por frustracion
Aprendizaje del anillo frente al anillo magico.
magico,
Semana 12. _
PROPC)SITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS
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Avance en ¢l anillo magico.

| Intervencion de la secretaria

de educacion.

I.a nueva técnica es
compleja, por tanto los
trabajos mas complicados
deben ser ensefiados con

mayor antelacion
Semana 13.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

Avance para el anillo
magico y trabajo en la
muestra final.

Intervencion de la secretaria
de educacion.

Los estudiantes se
concentraban més en el
avance de las muestras
finales queen la
intervencion de la secretaria
de educacion.

Semana 14.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDOS EVIDENCIADAS

Trabajo en la muestra final,

Avance en gran parte de los
nifios de la muestra final.

Algunos pocos nifios atin
estaban atrasados en sus
muestras finales.

Semana 15.
PROPOSITOS FORTALEZAS ASPECTOS A MEJORAR
PERSEGUIDGS EVIDENCIADAS
Preparacion y exposicion de | Gran emocion por parte de | mayor preparacion y

la muestra final.

los estudiantes al presentar
su trabajo a lo largo del
prometeo.

organizacion a la hora de
presentar €l trabajo final de
prometeo.
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13.1 Resultados de Ia primera Etapa de la Ejecucién del Proyecto, 7
A lo largo del primer semestre, se presentaron muchas dificultades ¥ vacios en la
ejecucion del proyecto, muchas de las expectativas por cumplir, finalmente no se realizaron,

sin embargo, no fue un fallo por completo.

Durante las clases de prometeo el principal enfoque era 1a dominacion de la técnica de
crochet, mientras uno de los principales objetivos del proyecto es el cultivo de la inteligencia

emocional, sentido que fue dejado de lado.

A consecuencia, no hubo un trabajo exitoso en el 4mbito emocional. Pero hubo un trabajo
exitoso en las nuevas capacidades, habilidades y técnicas de los estudiantes en el crochet. Los
estudiantes demostraron por medio de sus entregas finales el esfuerzo que se le dedico al
tejido; junto con los nifios aprendimos a mantener la paciencia, la resiliencia, controlar las
emociones negativas como la frustracién. De modo que no hubo un aprendizaje directo de las

emociones, pero estas estuvieron implicitas a lo largo del prometeo,

13.2 Balance Autocritico

Durante 1a aplicacién del proyecto, he encontrado distintas dificultades, como lo
fueron: Una gran cantidad de integrantes en el prometeo y solamente una persona dirigiendo
a los nifios, la falta de comprension de los estudiantes a las explicaciones generales por ende
era necesario explicarles uno por uno el cémo se tejia, falta de planeacién a detalle, el ingreso
de nifios de cursos menores que dificulta el avance, falta de aplicacién del lado psicolégico y
emocional en los taileres, y 1a reorganizacion de los prometeos representando un nuevo
comienzo a las explicaciones de las técnicas. '

A medida que transcurrian las dificultades, se buscaba una solucion, en el caso de la cantidad
de integrantes, esta disminuy6 con la reorganizacion de los prometeos, y mi compafiera Maria
Fernanda Fresneda acept6 colaborar en el manejo de las clases; para las clases de abril se
otorgd mas espacio a los conversatorios emocionales; a medida que los nifios adquirian las
bases de tejido, dejaban de necesitar frecuentemente ayudas y explicaciones por lo que era
mas sencillo enfocarse a ensefiarle a los nifios que estaban mas atrasados a comparacion de
sus ofros compafieros,

Es necesario para la continuacién de mejora del prometeo, encontrar métodos de ensefianza
general mas sencillos y claros, de modo que no sea necesario la explicacién casi individual y
personalizada a los integrantes del prometeo; ademés de mayor planeacidn detallada de cada
clase; y por tltima la peticién de que no se amplie el publico al cual el proyecto estaba
originalmente destinado a abordar.
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14. Evidencias de Las Intervenciones
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15. Balance General

Durante ia apllcacmn del proyecto, he encontrado distintas dificultades, como lo
fueron: Una gran cantidad de integrantes en el prometeo y solamente una persona dirigiendo
a los nifios, la falta de comprension de los estudiantes a las explicaciones generales por ende
era necesario explicarles uno por uno el cémo se tejia, falta de planeacién a detalle, ¢l ingreso
de nifios de cursos menores que dificulta el avance, falta de aplicacién del lado psicologico y
emocional en los talleres, y la reorganizacion de los prometeos representando un nuevo
comienzo a las explicaciones de las técnicas.

A medida que transcurrian las dificultades, se buscaba una solucién, en el caso de la cantidad
de mtegrantes esta dismmuyo con la reorganizacion de los prometeos y mi compafiera Maria
Fernanda Fresneda acepto colaborar en el manejo de las clases; para las: clases de abril se
otorgd mas espacm a los conversatorios emocionales; a medida que los nifios adquirian las
bases de tejido, dejaban de necesitar frecuentemente ayudas y explicaciones por lo que era
més sencillo enfocarse a ensenarle a los nifios que estaban més atrasados a comparacion de
sus otros companeros

Para el segundo semestre de_ prometeo, se hizo un mayor enfoque en:jél_entorﬁo psicolégico.
Se realizaron convér's'atori’os en torno a lecturas, a problematicas pla'nteadas a preguntas que
representaran un anal1s1s interno-y el compartir sentimientos personales. Muchas veces se
generaba un ambiente ¢ en donde las lagrimas se asomaban pero eran bien recibidas, los
estudiantes a medida que pasaba cada clase se encontraba un poco mas receptlvo y empético
respecto a sus demds companeros

De forma simultanea se trabajamn 'tejidos, aunque no a tal nivel como en ¢l primer semestre,
s¢ realizaron pulseras dé-m_éicramé, atrapasuefios, y principalmente se realizaron ojos de dios,
amuletos que se utilizaron como referencia de color para crear historias con las emociones
como protagonistas.
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16. Conclusiones 7

Finalmente, considero que Hilando tradiciones fue un proyecto bellisimo, se creé una
experiencia, y sobre todo vinculos inolvidables, se cometieron muchos fallos, pero
simultineamente se lograron muchas cosas.
Tal vez en un principio muchos no vieron un futuro en-el proyecto, incluso fo negaron.y me
hicieron sentir que efectivamente iba a fracasar; Pero Hilando Tradiciones me enseiié que
puedo lograr lo que me propongo, me ayudé a encontrar mis suefios, me di6 ¢l valor de
abrirme a las personas, me cred paciencia, me dio mucho més de lo que yo supé darle al

proyecto. Por todas estas razones, Hilando Tradiciones para mi, ha sido una gran etapa.

Tal vez pude haber tenido mayor conocimiento y paciencia a la hdra_' de ensefiar crochet, o al
hacer las reflexiones y charlas emocionales. Siento que en esos aspecfos no hubo tanta
profundizacidn, sin.e_mbargo si hubo un logro, definitivamente muchos nifios aprendieron a
tejer y bien o mal, hicieron cosas':muy bellas y se esforzaron mucho por conseguirlo, ni uno -
solo de los estudiantes no se esforzo; enfrentaron sus frustraciones, sus miedos y finalmente

mostraron lo que consngmeron frente a casi todo el Liceo.

En el aspecto emocional, es diﬁcii_llevarios siendo una adbio_escente mas y teniendo pocoy
nada de conocimiento sobre la psicolbgia. Al principio fué diffcil lograr que los estudiantes
compartieran sus emociones y hacer que los demas escucharan respetuosamente. Sin
embargo, ﬁnalmente ellos adquirieron ese lado empatico que al principio les costaba Se
perrmt1eron tener momentos donde las risas estallan o las lagr:m as brotan incesaniemente, del

mlsmo modo que respetaron cuando los sentimientos ajenos eran distintos a los propios.

Los estudiantes_ de 11-12 afios no solo son capaces de adquirir inteligencia emocional, lo
necesitan, muchos tienen problemas tanto dentro de si mismos, como en sus propios hogares
que requieren de un acompafiamiento o por lo menos de un poco de experiencia para poder

scbrellevario.

Tal vez se pueda re-estructura Hliando Tradlcxones pero definitivamente, me enorgullece

decir como creadora del proyecto, como estudiante, y como maestra de un grupo de

estudiantes, que esta versién de hilando tradiciones, s tuvo un impacto positivo en el Liceo
de los Andes.
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17. Legado
Hilando tradiciones es un proyecto que hasta mi conocimiento, nadie va a continuar, o
por lo menos no por el momento, desconozco de los demas estudiantes a quienes lés interesa

la psicologia y sobre todo desconozco atin mas a quienes les interesa, tanto la psicologia

como el tejido. De modo que, si el proyecto contintia desarrollandose, estd fuera de mi.

Por otro lado, si se cred un legad.o e_n."el. sentido que hubo nifios en mi prometeo que sé que
seguiran tejiendo, e incluso aunque ya no hicieron parte de Hilando Traciones el segundo
semestre, no lé_s faltaron las ganas que cada vez que realizaban un proyecto tejido me
buscaran pafa mostrarme y que les diera"mi opinién. Asi que mi legado es el amor al arte, al

hilo, las agu_]as

En un segundo plano, heredo la conciencia emocional, tal vez no sea tan facil de ver, pero

estoy segura que'los estudiantes son mas empaticos, se conocen mas a si mismos ¥ son mas

respetuosos a la hora de convivir con sus demas compafieros,
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