‘ Ali

» Sandwich de queso Arepa de queso . Pan

. Jugo Chocolate  Aguade panela
. Fruta Fruta

Arepa . Croasant
Chocolate . Jugo

ALMUERZ0 ALMUERZO ALMUERZO

Lomo de cerdo
Fricasse de pollo
Arroz de zanahoria
» Arroz verde Pure de papa
* Papa Salada Ensalada (brocoli,
* Ensalada roja maiz, queso)
e Fruta- Pifia ¢ Fruta - ciruela

¢ Jugo

o Matambre de res
» Pechugaala
Plancha

Carne en bisteck
Rollo de pollo
Arroz
Platano dulce

* Ensalada
(lechuga, fresa,
nuez)

* Futa -Sandia

o Jugo




W)
VIERNES
+ Rosquita ! queso Tostadas

. Chocolate Queso

. Fruta Yogurt
Fruta

Rosquita de queso +  Empanada
Avena Jugo

ALMUERZO ALMUERZO

Hamburguesa

* Pollo al horno Carne
* (arne asada Pan
* Papa en salsa criolla Queso
* Ensalada (Zanahoria) Lechuga
* Fruta Cebolla
* Jugo * Papa Chip

e Jugo - Te delimen




