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DESAYUNO 

 Huevos 
 Fruta 
 Pan integral 
 Chocolate  

 

ALMUERZO 

 Cerdo a la plancha  
 Fricasse 

 Arroz con zanahoria 
 Ensalada (rodajas de 

tomate) 
 Jugo – mora 

 Fruta – papaya  
 

MERIENDA 

 Huevos  
 Pan 
 Chocolate 
 

ALMUERZO 

 Matambre de res 
 Dedito de pollo 

 Arroz blanco 
 Papa frita 

 Ensalada ( espinaca, 
Copacabana) 

 Jugo – piña naranja 
 Fruta - sandia 

 

 

DESAYUNO 

 cereal 
 yogurt 
 fruta 

MERIENDA 

 Torta 
 yogurt 

 

DESAYUNO 

 Mini pastel de 
pollo 
 Jugo 
 Fruta 

  

MERIENDA 

 Pastel de 
pollo 
 Jugo 
 

ALMUERZO 

 Pollo al horno 
 Carne asada 

 Arroz con fideos 
 Papa salada 

 Ensalada (zanahoria) 
 Jugo – lulo 

 Fruta  - naranja  
 Postre 

DESAYUNO 

 Palito de 
queso 
 Chocolate  
 Fruta 
 

ALMUERZO 

 Rollo de pollo al horno 
 Tilapia 
 Papa criolla dorada 
 Ensalada (lechuga, 
tomate, maíz) 
 Jugo – fresa 
 Fruta – banano  

MERIENDA 

 Palito de 
queso 
 chocolate 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESAYUNO 

 Tortilla de 

queso 

 Fruta 

jugo 

 
ALMUERZO 

 Lasaña mixta ( pollo, 
carne) 
 Ceviche – mango 
 Fruta-mandarina 
 Pan baguette 
 Jugo – maracuyá  

 

MERIENDA 

Caldo de 

pollo 

 

  


