MENU, SEMA

®

NA DEL 9 AL 13 DE

« Mini palito de queso
e Fruta
e Chocolate

» Arepa de queso
« Agua de panela
e Fruta

huevo

* pan
Fruta
chocolate

* mini almojabana
e yogurt
e Fruta

e mini croissant
e Fruta
« Agua de panela

« Palito de queso

« tortilla de jamon y queso

« almojabana

arepa de queso . Jugo croissant
* Fruta agua de panela . anlta * Fruta Fruta
« chocolate Fruta * yogurt bebida caliente
¢ Rollo de pollo en Carne Asada Pescado Pechuga asada
Salsa Napolitana : Rollo de pollo Matambre de res
Pollo al horno e Arroz thai
o Carne encebollada Arroz Papa criolla dorada
e« A Arroz * Ppapacasco Platano dulce P .
rroz Yuca Frita o fruta Guatila

« papa salada

« zanahoria con
ajonjoli

« Ensalada (lechuga,

« tomate, maiz)

e Fruta

e Jugo

pepino guisado
Ensalada (cesar)
Fruta

Jugo

te de limén

Brocoli en salsa
Pesto

Ensalada( zanahoria y cascos
de naranja)
Fruta

Jugo

*El mena esta sujeto a cambios segun disponibilidad de los productos de la canasta familiar.

Ensalada roja
Fruta

Jugo




e

MAYO

®

~—~

MENU, SEMANA DEL 26 AL 30 DE

. e Huevo
) Galletas integrales . Pan

¢ Mini croissant * Arepita de queso Fruta e Chocolate
Sandwich de queso + Fruta * Fruta Queso  Fruta
Fruta + Chocolate * Aguade panela Yogurt
Agua de paanela
Sandwich Croissant » Arepa de queso « Torta Almojabana
Agua de panela e Fruta R Fruta

Fruta Fruta

Jugo Jugo « Jugo + Yogurt Chocolate

Pollo al chimichurri
Carne asada

Arroz blanco
Platano dulce
Zuchinni en cuadros
Ensalada (lechuga,
tomate, maiz)

Fruta

Jugo

Matambre de res
Rollo de pollo

Arroz con fideos

Papa salada

Ahuyama

Ensalada ( cohombro,
tomate )

Fruta

Jugo

¢ Macarron

e Carbonara

« Pollo

« Pan baguette
» Pico de gallo f
¢ Fruta

e Jugo

« Pollo al horno

o Cerdo encebollado

o Arroz blanco

e Yuca frita

» Brocoli en salsa pesto
+ Ensalada(lechuga

zanahoria)

e Fruta
» Jugo

y

*El menu esta sujeto a cambios segun disponibilidad de los productos de la canasta familiar.

Pechuga asada

Carne mexicana

Papa en salsa criolla
Maiz y arverja al
perejil

Ensalada

Fruta

Jugo




