Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Rollitos de carne, enyucado, calabacin a
la crema, tajadas de tomate, gelatina y
jugo de lulo.

Miércoles

Pollo a la mostaza con manzana,
empanadas de papa, calabacin, coco al
horno y jugo de pifia.

Jueves

Rollitos de carne y queso, tajada de
platano, tomate pepino y lechuga,
gelatina y jugo de mandarina.

Viernes

Escalopes de ternera con mostaza,
hojuelas de platano, garbanzos,
ensalada fria, nucita y jugo de mango.

Lunes

Sancocho con costilla, aguacate,
bocadillo y jugo de maracuya.

Martes

Muslos asiaticos, chupe de criolla,
mazorca con huevo, gelatina, tomate de
arbol.

Miércoles

Hamburguesa mediterranea, palitos de
yuca, verduras en salsa china, tomate
milano, dulce y naranjada.

Jueves

Pollo sudado con papa, calabacin,
banano, postre de tres leches y jugo de
pifa.

Viernes

Cocido rapido con albdndigas, torta de
banano, lentejas, lechuga con
manzano, dulce y jugo de lulo.

Lunes

Sofrito de pollo tailandés, estofado de
papa, torta de naranja, ensalada con
salsa, gelatina y limonada.

Martes

Bolitas de cerdo, ensalada de tornillo,
palitos de maduro, ensalada oriental,
dulce y jugo de guayaba.

Miércoles

Redondo de ternera a la sidra, puré de
papa, lentejas, porcidn de naranja, natilla
y jugo de mango.

Jueves

Pollo a la jardinera, papa criolla frita,
garbanzos, lechuga y zanahoria, salpicén
y limonada natural.

Viernes

FESTIVO

Lunes

Pechuga a la plancha, platano
cocinado, macarrones a la pastora,
fruta mixta, tiramisa y limonada.

Martes

Gulasch carne de res, papa al perejil,
coliflor apanado, porcion de meldn,
gelatina y jugo de maracuya.

Miércoles

Alitas a la BBQ, puré de papa, calabacin
sudado, ensalada de lechuga y mango,
dulce y jugo de guayaba.

Jueves

Carne asada, papa salada, frijol,
aguacate, lechuga, tomate, cebolla en
vinagreta, gelatina y jugo de lulo.

Viernes

Colombinas apanadas, palitos de yuca,
ensalada campesina, dulce y jugo de
tomate de arbol.

Albdndigas sudadas, papa sudada,
torta de espinaca, porcion de papaya,
masmelos y jugo de mango.

Pollo con champifién, patacén, torta de
ahuyama, rodaja de tomate, natilla
montafiés y jugo de pifia.

Arroz atollado, papa francesa, piia,
lechuga, uvas, zanahoria, dulce y jugo de
maracuya.

Pechuga a la plancha, lentejas, platano,
tomate, espinaca, lechuga, zanahoria,
dulce de banano y limonada.
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