
 

 
 

FECHA 
 
CARNE 

 
ACOMPAÑAMIENTO 

 
PRINCIPIO 

 
ENSALADA 

 
POSTRE 

 
JUGO 
 

01/08/2017 Pollo con menta y limón Papas a la mostaza Guiso de legumbres Frutas comunes Tiramisú de 
lulo 

Piña 

02/08/2017 Solomillo de cerdo a las hierbas Aborrajado de plátano Verdura china Frutas exóticas Dulce Fresa 

03/08/2017 Pechuga a la plancha Papa salada Mazorca con huevo Lechuga, zanahoria, habichuela  y 
salchicha 

Queso con 
bocadillo 

Naranjada 

04/08/2017 Carne asada Palitos de yuca Garbanzos Lechuga con mango Dulce Guayaba 

08/08/2017 Albondigón Coliflor apanado Plátano natural maduro Frutas tropicales Postre de 
natas 

Lulo 

09/08/2017 Pechuga en rollitos mortadela y queso Papa dorada Torta de vegetales Ensalada rusa Flan de 
gelatina 

Mango 

10/08/2017 Carne en bistec Papa salada Torta de habichuela Frutas comunes Dulce Lulo 

11/08/2017 Carne de cerdo al horno Tajada de plátano Frijol Aguacate - lechuga-tomate-cebolla en 
vinagreta en mostaza 

Gelatina Limonada 

14/08/2017 Colombinas apanadas Papa sudada Coliflor Piña acaramelada Dulce Piña 

15/08/2017 Goulach carne con zanahoria y arveja Papa dorada Ensalada agridulce Tiramisú de 
café 

Fresa 

16/08/2017 Pollo a la plancha Papa gratinada Ensalada de tornillos con arveja Gelatina Guayaba 

17/08/2017 Carne a la plancha Plátano al horno Calabacín gratinado Ensalada de repollo Natillas 
montañesas 

Lulo 

18/08/2017 Pechuga con champiñones Yuca frita Torta de naranja Espinaca, zanahoria y lechuga Dulce Naranjada 

22/08/2017 Carne sudada Papa sudada Lentejas Frutas comunes Queso con 
bocadillo 

Fresa 

23/08/2017  Muslos  a la piña Papa chorreada Torta de zanahoria Lechuga, tomate y aguacate  Dulce Piña 

24/08/2017 Alas BQ Crema de auyama Patacones maduros Frutas tropicales Pudin 
vainilla 

Mango 

25/08/2017 Espirales en brocheta Papa con perejil Torta de zanahoria Lechuga y mango Dulce Guayaba 

28/08/2017 Milanesa apanada Yuca en chupe Piña, lechuga, uvas y zanahoria Tiramisú de 
limón 

Tomate de 
árbol 

29/08/2017 Ajiaco Aguacate   Gelatina con leche condensada Lulo 

30/08/2017 Pechuga asada Patacón Crema de ahuyama Banano Dulce Mango 

31/08/2017 Arroz chino   Papa francesa   Flan de 
gelatina 

Guayaba 


